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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an
Ihren H&ndler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage BG 13

¢ 1 x Batterie 3V CR 2032

¢ Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1x Garantie-Faltblatt

2. Zeichenerkldrung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats werden
folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lhre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerat/Zubehdr.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

@ Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdll entsorgen
é‘?) Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP
c E Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden europdischen und
nationalen Richtlinien.
EE United Kingdom Conformity Assessed Mark




Regelwerke der EAWU

[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen
Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B.

) Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

u Hersteller

Belasten Sie die Waage Rutschgefahr: Betreten Sie
nicht tber 150 kg / 330 Ib / 1y die Waage nicht mit nassen
24 st. ) FuiBen.

Kippgefahr: Stellen Sie sich Stellen Sie die Waage auf
mittig auf die Wiegeflache. einen ebenen Untergrund.

Kein Teppich.
S~
iy

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerét ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung Ihrer persénlichen Fitness-Daten bestimmt.
Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.

4. Wichtige Hinweise -
fur den spateren Gebrauch aufbewahren!

4.1 Sicherheitshinweise

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

¢ Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Ober-
flache feucht ist — Rutschgefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Hinweise zum Umgang mit Batterien
Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Polaritaten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken
halten und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wahlen.
Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.
Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, deformieren, einkapseln oder modifizieren.
Niemals an Batterien schweiBen oder I6ten.
Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitét (neu und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerates
niemals mischen.
Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu Personenschéden, Uberhitzung, Auslaufen,
Entluftung, Bruch, Explosion oder Feuer fuhren.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.
Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und érztliche Hilfe aufsuchen.



¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort
arztliche Hilfe aufsuchen.

* Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen auszutauschen.

¢ Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut bellfteten, trockenen und kiihlen Rdumen lagern.

¢ Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aussetzen.

¢ Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerat entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen. Batterien niemals im Feuer entsorgen.

* Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektrochemischen Systemen getrennt aufbewahren.

4.2 Alilgemeine Hinweise

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage handelt.

Altersstufen von 10 bis 100 Jahre und GroBeneinstellungen von 100 bis 220 cm (3-03” bis 7-03”) voreinstellbar.

Belastbarkeit: max 150 kg (330 Ib, 24 st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 st). Messergebnisse Kdrper-

fett-, Kdrperwasser- und Muskelanteil in 0,1%-Schritten.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt.

Auf der Riickseite der Waage befindet sich eine Umstelltaste, mit der Sie auf ,,Pfund“ (Ib) und ,Stones” (st)

umstellen kdnnen.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fir eine korrekte

Messung.

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reini-

gungsmittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu

nahen Wirmequellen (Ofen, Heizkérper).

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch

vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

5. Inbetriebnahme

5.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die
Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so ent-
fernen Sie die Batterie komplett und setzen Sie sie erneut ein. Ihre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige”
ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwacher Batterie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,.L2% und die
Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (1 x 3V Batterie CR2032).

5.2 Nur Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.
Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Erscheint die Anzeige dauerhaft, ist die Messung beendet.

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

5.3 Benutzerdaten einstellen

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kdnnen, missen Sie die persénlichen Benutzer-
daten einspeichern.

Die Waage verfligt liber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und die Mitglieder lhrer Familie die personlichen
Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen. Bitte beachten Sie, dass der Speicher mit 1 beginnt.
Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittfliche betreten). Warten Sie, bis in der Anzeige ,0.0¢ erscheint.

Driicken Sie dann ,SET*. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun kénnen Sie folgende
Einstellungen vornehmen:

Speicherplatz 1 bis 10

Alter 10 bis 100 Jahre

KorpergroBe 100 bis 220 cm (3°-03“ bis 7°-03")
o °

Geschlecht mannlich (Y7 ), weiblich ( )

Aktivitatsgrad 1bis 5

- Werte verandern: Taste A oder ¥ driicken.
- Eingaben bestétigen: Taste ,SET* driicken.



Die hiermit eingestellten Werte werden nacheinander nochmals angezeigt. Die Waage schaltet sich daraufhin au-
tomatisch ab.

Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.
Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitat
1 Keine.
2 Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen )
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Gewicht, Korperfett und die weiteren Werte ermittelt
werden.

5.4 Messung durchfiihren
- Drilicken Sie die Taste ,SET“ und wahlen Sie durch ggf. mehrfaches Driicke der Tasten ,auf* bzw. ,ab“ den Spei-

cherplatz aus, auf dem Ihre personlichen Grunddaten gespeichert sind. Diese werden nacheinander angezeigt

bis die Anzeige ,,0.0” sowie das ausgewahlte Geschlecht erscheint.

- Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

- Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Korperfett- und Kérperwasser-Analyse durchgefiihrt. Dies
kann einige Sekunden dauern.

Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. An-
dernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:

- Kérpergewicht in kg

- Korperfettanteil FAT, in %

- Wasseranteil BW in %

- Muskelanteil MUS, in %

- BMI

- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

5.5 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Kérperwasser-/Muskel-/Knochenanteils:

- Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern und
ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

- Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen wer-
den. Vollig trockene FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe Leit-
fahigkeit aufweisen.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

- Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flir das Wohlbefinden eine
wichtige Rolle.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird innerhalb von
Sekunden durch einen nicht splirbaren, vollig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestimmung von
Kérperanteilen erméglicht. Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung
von Konstanten bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil
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und weitere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfé-
higkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahig-
keit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizinischen,
realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden (z.B. Compu-
tertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Die Ermittlung ist nicht aussagekraftig bei:

- Kindern unter ca. 10 Jahren.

- Leistungssportler, Bodybuilder.

- Schwangere.

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

- Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen.

- Personen, die gefdBerweiternde oder gefdBverengende Medikamente einnehmen.

- Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der GesamtkorpergroBe
(Beinlange erheblich verkirzt oder verléngert).

6. Ergebnisse bewerten
Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt!).

Mann Frau
Alter sehr gut | gut mittel schlecht Alter sehr gut | gut mittel schlecht
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 | <19% 19-24% | 241-29% | >29%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% 60-69 | <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und kérper-
licher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Koérperwasser

Der Anteil des Korperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% | >65 10-100 | <45% 45-60% | >60

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kénnen bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der
Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte auf-
grund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage sind nicht dazu geeignet, medizinische Riickschllsse auf z.B. al-
tersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenfalls ihren Arzt.

Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% | >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% | >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% | >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% | >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% | >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% | >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% | >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% | >32%

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die hdufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen wird. Die
Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel hierzu lautet: Body-Mass-Index
= Kérpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit fir den BMI lautet demzufolge [kg/m?]. Die Gewichtseinteilung an-
hand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-25
Ubergewicht Préadipositas 25,1-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad |l 35-39,9
Adipositas Grad Il >40

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen

Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.

Rasche Verinderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und

langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderun-

gen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige

Verénderungen auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich
Wasser verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust be-
schrankten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wert-
volle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert lhre Diét — Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kérperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie
mittelfristig Ihren Muskelanteil erhdhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile durfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Be-
standteile aus Koérperwasser).



7. Gerat reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spuimittel auftragen kénnen.

AACHTUNG:

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
¢ Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!

8. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Ent-
sorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kom-
munale Behdrde.

):¢

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehdlter,
Sondermiillannahmestellen oder Uber den Elektrohé&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die
Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

9. Fehimessung

)54

Pb Cd Hg

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,E-r2* oder ,Err* angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display

MM

0.0“ angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Maégliche Fehlerursachen

Behebung

- Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde Uber-
schritten.

- Nur maximal zuléssiges Gewicht wiegen.

- Unruhiges Stehen.

- Stehen Sie mdglichst still.

— Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Hornhaut).

- Die Messung bitte barfu8 wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an. Entfer-
nen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Be-
reichs (kleiner 5% oder gréBer 80%).

- Die Messung bitte barfu8 wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

- Der Wasseranteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 43% oder groBer 75%).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.




10. Technische Angaben

Modell: BG 13

MaBe: 30x30x1,8cm
Gewicht: 1549 g
Messbereich: 5-150 kg

Teilungswert d:

Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,1kg Schritten.

Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betragt +/- 0,4kg (Messung mehr-
mals direkt hintereinander auf der selben Waage mit méglichst gleicher Stand-
position von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten Gewicht betragt +/- (1% + 0,1kg)

z.B. bei 40kg entspricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg entspricht dies +/- 1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

11. Garantie

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.
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ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use,

be sure to make them accessible to other users and observe the

information they contain.
Contents

1. Included in delivery 5.3 Setting user data .........ccceeurereeieeeeeeeens
2. Signs and symbols. 5.4 Taking measurements
3. Intended USE......ccovcueirieeeiceeeee e 5.5 Tips for using the scale.........cccccvreeirccnennne
4. Important notes . Evaluation of results ..........coccevreiienncirececns
4.1 Safety notes . Cleaning and care of the unit
4.2 General notes L DISPOSAL ...t

© 00 N O

5. OPEration......cccoueerereirerierereesesese ettt . Incorrect measurement ..........cccoeveirreineeiennns
5.1 Batteries 10. Technical specifications ..
5.2 Measuring weight only ........c.ccccevrceinecnennns 13 11, Warranty ......ccoovevveenee.

1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer Ser-
vices address.

¢ BG 13 diagnostic bathroom scale
e 1 x 3V battery CR 2032

¢ These instructions for use

¢ 1x warranty leaflet

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

@ Note
Note on important information
—_——

] Observe the instructions for use

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

¢ Do not dispose of batteries containing hazardous substances with household waste
és}) Dispose of packaging in an environmentally friendly manner
PAP
c E This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.
UK United Kingdom Conformity Assessed Mark
CA
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the EAEU.
The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as

[H[ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of
) this may affect their functionality.

Do not load the scale be- Danger of slipping: do not step
yond 150 kg / 330 Ib / on the scale with wet feet.

24 st. &

| |I Manufacturer

Danger of tipping: position Place the scale on an even
yourself in the centre of the ( surface. No carpet.
weighing surface.

S

3. Intended use

The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The device is only
intended for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. Important notes -
keep for later use!

4.1 Safety notes

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemak-
ers). Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger of tipping!

e Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is wet — danger
of slipping!

¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

Notes on handling batteries
® Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -). Keep batteries clean and dry and
away from water. Always select the correct battery type.
Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.
Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform, encapsulate or modify batteries.
Never weld or solder on batteries.
Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used), size and type within a device.
Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned above can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion or fire.
If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.
If your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash the affected area with water and seek medical
assistance.
Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical attention immediately if swallowed.
Never allow children to replace batteries without adult supervision.
e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry and cool place.
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Never expose batteries to direct sunlight or rain.

Remove batteries from the device if it is not used for a long period of time.

Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never dispose of batteries in fire.
When disposing of batteries, keep batteries with different electrochemical systems separate.

4.2 General notes

¢ Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not been
calibrated.

¢ Ages 10 to 100 years and height settings from 100 to 220 cm (3-03” to 7-03”) can be preset. Load capacity: max.
150 kg (330 Ib, 24 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st). Measurements of body fat, body water and muscle
density in steps of 0.1%.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm
On the back of the scale, there is a toggle button where you can select “pounds” (Ib) and “stones” (st).

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and never immerse
the scale in water.

e Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and heat
sources which are too close (stove, heating radiator).

e Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any complaint,
first check the batteries and replace them if necessary.

5. Operation

5.1 Batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery’s protective filmand
insertthe battery accordingtothe polarity. If the scale fails to operate, remove the battery completely and insertit again.
Your scale is equipped with a “replace battery” indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak,
“Lo” appears in the display field and the scale automatically switches off. In this case the batteries must be replaced
(1 x 3V lithium battery CR2032).

5.2 Measuring weight only

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale begins to take measure-
ments straight away. If the display appears continuously, the measurement has finished.

If you step off the weighing area, the scale switches off after a few seconds.

5.3 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter your personal user parameters.
The scale has 10 memory positions in which you and other members of your family can save and recall personal
settings. Please note that the memory begins with 1.

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the display shows “G
Then press “SET”. The first memory position will appear flashing on the dlsplay Now you can enter the following
settings:

m'| |'||!

Memory position 1t010

Age 10 to 100 years

Body size 100 to 220 cm (3‘-03“ to 7°-03“)
o O

Sex male (Y7 ), female ( }X)

Degree of activity 1t05

- Changing the values: Press button A or V.
- Confirming the entries: Press the "SET" button.

The values that you have set here are then displayed again one after another. The scale then switches itself off
automatically at this point.
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Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity

1 None.

2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

4

5

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least
one hour daily.

After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and the other data.

5.4 Taking measurements

- Press the “SET” button and select the memory space where you would like to save your basic personal data by
pressing the “up” or “down” button the appropriate number of times. These are displayed in sequence until “C.2”
and the selected gender appear.

- Step onto the scale with bare feet and make sure that you are standing still with equal weight distribution. Stand
on the stainless steel electrodes with both feet.

- Remain on the scale and avoid moving; it is now performing your body fat and body water analysis. This may
take a few seconds.

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other. Otherwise the measurement cannot be
performed correctly. The scale immediately begins to measure your weight.

The following data are displayed:

- Body weight in kg

- Body fat percentage FAT in %

- Water percentage BW in %

- Muscle percentage MUS in %

- BMI

- Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.

5.5 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage/bone content:

- If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toilet, on an
empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

- The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly
damp. Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.

- Stand still during the measurement.

- Wait several hours after unusually strenuous activity.

- Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

- Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are usually
caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

The measurement is not reliable for:

- Children under approx. 10 years of age.

- Competitive athletes, bodybuilders.

- Pregnant women.

- Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis.

- Persons taking cardiovascular medication.

- Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications.

- Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably
shorter or longer than usual).
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The measuring principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of body
content within seconds, using a current that is not noticeable, is completely non-hazardous and does not pose
any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/ or indi-
vidual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body can be
calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In contrast,
bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to conduct the current due
to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale only represent an approximation of the actual medi-
cal analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

6. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further information).

Man Woman
Age very good average poor Age very good average poor
good good
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitu-
tion, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water:

The body water percentage (%) is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50% | 50-65% >65 10-100 | <45% | 45-60% >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water per-
centages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be
exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example concerning
age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage:
The muscle percentage (%) is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <85% 35-41% >41%
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Age low normal high Age low normal high

20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <84% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <81% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The figure is calculated
from body weight and height. The formula is: body mass index = body weight : height?. The measurement unit for
BMI is [kg/m?. According to the BMI, weight is classified for adults (20 years and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-25
Overweight Overweight 25.1-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity >40

Results in relation to time

Note: Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water and mus-

cle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden changes within days

must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content, whereas

medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

o If your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same, you
have merely lost water - e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid weight loss.

o If your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then you
could have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat mass.

o |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training. This way you can increase
your muscle percentage over the medium term.

¢ Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue also con-
tain body water).

7. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if
necessary.

A IMPORTANT:

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
¢ Never immerse the unit in water!
¢ Do not wash the unit in a dishwasher!
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8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord- ﬁ
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, s
please contact the local authorities responsible for waste disposal.

The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

9. Incorrect measurement
If the scale detects an error during weighing, “Er2” or “Er” appears in the display.

[Haatl

If you step onto the scale before “0.0" appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors Remedy

- The maximum load-bearing capacity of 150 kg was | - Only weigh the maximum permissible weight.
exceeded.

- Not standing still. - Stand as still as possible.

- The electrical resistance between the electrodes | - Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high (e.g. with | — Slightly moisten the soles of your feet if necessary. Re-
heavily callused skin). move the calluses on the soles of your feet if necessary.

- Your body fat lies outside the measurable range | - Repeat weighing barefoot.
(less than 5% or greater than 80%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.

- The proportion of water is outside the measurable | - Please repeat the measurement barefoot.
range (less than 43% or greater than 75%). - Dampen the soles of your feet slightly.

10. Technical specifications

Model: BG 13

Dimensions: 30x30x1.8cm

Weight: 1549 g

Measurement range: 5-150 kg

Scale interval d: The display can be read in increments of 0.1 kg.

Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measurements is +/- 0.4 kg (several

measurements in direct succession on the same scale with position of scale and
person the same as far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the measured value is +/- (1% + 0.1kg),
e.g. at 40 kg this corresponds to +/- 0.5 kg; at 100 kg this corresponds to +/- 1.1
kg.

Subject to technical changes.

11. Warranty

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.
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FRANCAIS

II Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
|| || ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

consignes qui y figurent.

Sommaire
1. CONENU...eiii s 18 5.3 Réglages des données de I'utilisateur ........... 20
2. Symboles ULIlISES.........oceevrviecrerriecineneceereecinne 18 5.4 Effectuer une mesure...........coveevrrcenriccnennns 21
3. Utilisation conforme aux recommandations.......... 19 5.5 Conseils d’utilisation .............cceceueeuiicciniennnes 21
4. Consignes IMPOrtantes ..........c...coe..eerveereeersesronns 19 6. Evaluer les résultats
4.1 Remarques de SECUIME ......c..vverrveereerrereneen. 19 7. Nettoyage et entretien de I'appareil...................... 24
4.2 Remarques généra|es 8. EliMiINation .......cccovevueiieeeiececetee et
5. MiISE BN SEIVICE......e.rverereveeeeeeseeseresseeseeseeesseesies 9. Mesures erronées
Lo L= 10. Caractéristiques techniques........c.ccovrrrerineene. 25
5.2 PESBE SEUIE oo e e e eanaan 11, Garanti ...ceeceeceeceeceeceececee e 25
1. Contenu

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

o Pése-personne impédancemeétre BG 13
e 1 x 3V pile CR 2032

¢ Ce mode d’emploi

¢ 1 fiche de garantie

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appa-
reil :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.
ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque
Indication d’informations importantes

-| Respecter les consignes du mode d’emploi

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers

= =g e B>

é(z\) @ Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement

PAP

c € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.
UK Marquage de conformité UKCA
CA
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techniques de 'UEEA.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux

[H[ Les produits sont complétement conformes aux exigences des réglements
‘ (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

Ne pesez pas des charges Risque de glissade : Ne mon-
supérieures a 150 kg /330 1b / tez pas sur le pese-personne

‘ Fabricant

24 st. 66 impédancemetre avec les
pieds mouillés.

Risque de basculement : Mon- Risque de glissade : Ne mon-

tez au centre du pese-per- ( tez pas sur le pése-personne

sonne. impédancemetre avec les pi-
eds mouillés.

>~

™S

.

Ty

3. Utilisation conforme aux recommandations

L’appareil est uniqguement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de fitness.
L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou
commerciales.

1. Consignes importantes -
a conserver pour un usage ultérieur!

4.1 Remarques de sécurité

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants médi-
caux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque d‘étre
entravé.

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pese-personne : Risque de basculement !

o Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il
est humide - vous pourriez glisser!

¢ Ne laissez pas I‘emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

Remarques relatives aux piles
® Toujours insérer les piles correctement en respectant les polarités (+/-). Maintenir les piles propres et séches et
les maintenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.
Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du compartiment a piles.
Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, déformer, encapsuler ou modifier les piles.
Ne jamais souder ni braser sur les piles.
Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capacités (neuves et usagées), tailles et types au sein
d’'un méme appareil.
¢ Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite,
une évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie.
¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.
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¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau
et consulter un médecin.

e Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des enfants. En cas d’ingestion, consulter immédiate-

ment un médecin.

Ne jamais laisser des enfants remplacer les piles sans la surveillance d’un adulte.

Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux frais, secs et bien aérés.

¢ Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou a la pluie.

¢ En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

¢ Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne jamais jeter les piles dans le feu.

¢ Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparément des différents systemes électrochimiques.

4.2 Remarques générales

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’une balance calibrée.

¢ Niveaux d'age de 10 a 100 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03") ajustables au préalable.
Résistance : max 150 kg (330 Ib, 24 st). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Résultats de mesure des
parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.

e Alalivraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ».
Au dos du pese-personne, une touche vous permet de passer |'unité en « livres » (Ib) ou en « stones » (st).

¢ Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure exacte.

¢ De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de nettoyant agressif et ne mettez
jamais I‘appareil sous |‘eau.

¢ Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des fortes variations
de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

o |es réparations doivent étre effectuées uniqguement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Ce-
pendant, avant de faire une réclamation, controlez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

5. Mise en service

5.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez le film
de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez
complétement les piles et remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un « affichage de changement de
piles ». En cas d'utilisation de la balance avec des piles faibles, le message « L2 » s’affiche et la balance s’arréte
automatiquement. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (1 pile 3 V au lithium CR2032).

5.2 Pesée seule

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de maniére égale
entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Quand I‘indication reste affichée
longtemps, la mesure est terminée. Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le pése-personne s'éteint au bout
de 10 secondes environ.

5.3 Réglages des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres paramétres, il faut enregistrer les données individuelles
de I'utilisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisateurs permettant d’enregistrer et d’afficher les ré-
glages individuels pour vous et les membres de votre famille. Assurez-vous que la mémoire commence par 1.
Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau
et attendez que « 0.0 » s‘affiche.

Ensuite appuyez sur « SET ». La premiére position de mémoire clignote au panneau d‘affichage. Vous pouvez alors
effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire 1a10

Age 102100 ans

Taille 100 a 220 cm (3‘-03“ a 7°-03)
(&) O

Sexe masculin (Y7), féminin ( 1X)

Degré d‘activité 1a5
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- Modifier les valeurs : appuyer sur la touche A ou V.
- Confirmer les saisies : appuyez sur la touche « SET ».

Les valeurs réglées s’affichent encore une fois les unes aprés les autres. Le pése-personne s’éteint alors automa-
tiquement.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices
de gymnastique par ex.).

2
3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
4
5

Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques tres prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

Quand tous les parametres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporelle et les autres
valeurs.

5.4 Effectuer une mesure

- Appuyez sur la touche « SET » puis éventuellement plusieurs fois sur les touches « haut » ou « bas » pour choisir
I’emplacement ou sont sauvegardées vos données personnelles. Elles s’afficheront successivement jusqu’a ce
que « 8.0 » ainsi que le sexe choisi s’affichent.

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds posi-
tionnés sur les électrodes en acier inoxydable.

- Restez immobile sur la balance, I'analyse de la graisse corporelle et de la masse d’eau est en cours. Ceci peut
durer quelques secondes.

Remarque : il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.
Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

Les données suivantes s’affichent:

- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle FAT en %

- Taux de masse hydrique BW en %

- Taux de masse musculaire MUS en %

- BMI

- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

5.5 Conseils d’utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse

musculaire/Proportion d’os :

- Pesez- vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e) afin d’obtenir
des résultats comparables.

- La mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humide.
Il se peut que des mesures effectuées les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, car leur conductibilité est trop faible.

- Il ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure
ne peut pas étre faite de maniere correcte.

- Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

- Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

- Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I’es-pace de
quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle joue cependant un
réle important pour le bien-étre.
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Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet effet, un
courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques secondes le taux
des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes
ou de don-nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle
et d’autres parametres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et pré-
sentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os
et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.Notez que les valeurs
déterminées par le pése-personne impédancemetre ne représentent que des approximations par rapport aux
analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel médical (par exemple un
tomodensitométre) est en mesure de déterm

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

- les enfants de moins de 10 ans environ,

- Sportifs de haut niveau, Culturistes,

- Femmes enceintes,

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptomes d’oedemes ou de I'ostéoporose,

- les personnes sous traitement cardiovasculaire.

- Les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues).

6. Evaluer les résultats
Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus d‘informations, adressez-vous
a votre médecin!)

Hommes Femmes
Age trés bien | bien moyen mauvais Age trés bien moyen mauvais
bien
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% >22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% >27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de l'intensité de
I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore infé-
rieurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique:
Le taux de masse hydrique (%) se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
Age mauvais | bien trés bien Age mauvais | bien trés bien
10-100 <50% 50-65% >65 10-100 <45% 45-60% >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de
graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez
les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de
référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse musculaire supérieur.
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Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical
sur la rétention d’eau dans les tissus die a I'age. Le cas échéant, demandez a votre médecin.
De maniére générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (%) se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes
Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
156-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Indice de masse corporelle

LIMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est calculé a partir des valeurs de poids et de
taille. La formule est la suivante : Indice de masse corporelle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour I'IMC est
[kg/m?]. Chez les adultes (a partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Poids tres insuffisant <16
Poids modérément insuffisant 16-16,9
Poids Iégérement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5 -25
Surcharge pondérale Préadipose 25,1-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré Il >40

Corrélation des résultats dans le temps

Remarque : Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I’es-pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages de graisse cor-
porelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut distinguer les modifi-
cations rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications & moyen terme (de I'ordre de quelques semaines)
et a long terme (plusieurs mois). La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme
représentent presque exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen
et a long terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue & court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous
n'avez perdu que de I'eau, par exemple suite & un entrainement, une séance de sauna ou un régime visant
uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se
peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régime fonc-
tionne : vous perdez de la graisse.

e | 'activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre régime.
lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.
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¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire contient

aussi des constituants de la masse hydrique).

7. Nettoyage et entretien de I'appareil

Nettoyez de temps en temps I'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-duit

vaisselle.

A ATTENTION :

¢ N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !

* N'immergez en aucun cas I'appareil !
¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle !

8. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte com-
pétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

X

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recy-

clage de ces produits.

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou
aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimi-
nation des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

9. Mesures erronées

)54

Pb Cd Hg

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, « Err2 »/« Err » s’affiche.
Si vous montez sur la balance avant que « 8.0 » s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur

Reméde

- La portée maximale de 150 kg a été dépassée.

- Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- Position non stable.

- Si possible, ne bougez pas.

- Larésistance électrique entre les électrodes et la
plante du pied est trop forte (callosités épaisses,
par ex.).

- Refaire la mesure pieds nus.

- Le cas échéant, humidifier légérement la plante des
pieds. Enlever les callosités de la plante des pieds, le
cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris
dans la plage mesurable (inférieur a 5% ou supé-
rieur a 80%).

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier légérement la plante des
pieds.

- Le taux d’eau corporelle dépasse les limites de
la plage mesurable (inférieur a 43 % ou supérieur
a75 %).

- Recommencer la mesure pieds nus.
- Humidifier au besoin légerement la plante des pieds.
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10. Caractéristiques techniques

Modele : BG 13

Dimensions : 30x30x1,8cm

Poids : 1549 g

Plage de mesure : 5-150 kg

Valeur de la division d: Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,1 kg.

Précision de répétition: La tolérance de mesure pour la précision de répétition est de +/- 0,4 kg (plus-
ieurs mesures consécutives avec le méme pése-personne, la méme position de
I'appareil sur le sol et de la personne sur le pese-personne).

Précision absolue: La valeur mesurée par rapport a un méme poids est de +/- (1% + 0,1kg). Par ex.
pour 40 kg, cela correspond a +/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela correspond a +/- 1,1 kg.

Sous réserve de modifications techniques.

11. Garantie
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie
fournie.
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II II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su

futura utilizacion, pongalas a disposicién de otros usuarios y respe-
te las indicaciones.
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencién al cliente indicada.

e Bascula diagnéstica BG 13
¢ 1 x pilade 3V CR 2032

¢ Estas instrucciones de uso
¢ 1 folleto de garantia

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan
los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafos en el aparato o los accesorios.

] Respetar las instrucciones de uso

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y

@ Nota
Indicacién de informacion importante
I

electrénicos (WEEE)
¢ No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustancias toxicas
é?\) Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente
PAP
c E Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.
UK Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)
cA

26



Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de

la Unién Econdmica Euroasidtica.

EAL

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar el
aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

Fabricante

®
ul
&

No cargue la bascula con
mas de 150 kg / 330 Ib /

Peligro de resbalamiento: no
se suba a la bascula con los

24 st. 60 pies mojados.

Peligro de vuelco: coléquese Coloque la bascula sobre una
en el centro de la superficie de superficie plana. Sin alfom-
pesaje. ) bras.

3. Uso correcto

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos personales de forma fisica.
El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

' 4. iInstrucciones importantes -
I Guardelas para su uso ulterior!

4.1 Instrucciones de seguridad

¢ Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos (por ejem-
plo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcion de dichos implan-
tes.

¢ No utilizar durante el embarazo.

¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco!

e Atencion, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté himeda.
iPeligro de resbalamiento!

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

Indicaciones para la manipulacion de pilas
¢ Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Mantener las pilas limpias y secas y ale-
jadas del agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.
No cortocircuites nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.
No cargues, descargues, calientes, desmontes, deformes, encapsules o modifiques nunca las pilas.
No sueldes nunca nada a las pilas.
No mezcles pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas), tamafnos y tipos en un mismo apara-
to.
o Peligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones podria producir lesiones personales, sobrecalen-
tamiento, fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.
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e Si se derrama el liquido de una pila, ponte guantes protectores y limpia el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lava la zona afectada con agua y
busca asistencia médica.

¢ iPeligro de asfixial Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestién, acude inmediatamen-
te a un médico.

¢ No permitas nunca que los nifilos cambien las pilas sin la supervision de un adulto.

¢ Guarda las pilas alejadas de los objetos metélicos, en un lugar fresco, seco y bien ventilado.

¢ No expongas las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

¢ Sino vas a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retira las pilas.

¢ Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y adecuada. Nunca arrojes las pilas al fuego.

e Cuando deseches las pilas, guéardalas por separado en funcién de los distintos sistemas electroquimicos.

4.2 Instrucciones generales

¢ Tenga en cuenta que existe un margen de tolerancia de medicion debido a la tecnologia, puesto que no se trata
de una bascula calibrada.

¢ Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 100 afios y ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”).

Capacidad de carga: max. 150 kg (330 Ib, 24 st). Resultados en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Resultados

de medicién de proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular en intervalos de 0,1%.

En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en las unidades “cm” y “kg”. En la

parte trasera de la bascula hay una tecla con la que se puede cambiar a “libras” (Ib) y “stones” (st).

Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicién imprescindible para que la

medicion sea correcta.

Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un pafio hiumedo. No utilice a tal efecto detergentes

agresivos y nunca lave el aparato bajo agua.

Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de temperatura y

no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de o bien por agentes auto-

rizados. No obstante, antes de hacer una reclamacién compruebe usted las pilas y, si fuera necesario, cambielas.

5. Puesta en operacion

5.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o bien retire la lamina
protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no funcionara ahora, retire
usted la pila completa y vuelva a colocarla. Su bascula esté provista de una “indicacién de cambio de pila”. Si la
bascula se usa con una pila demasiado débil, en la pantalla se visualizara “L2”, y la bascula se desconectara auto-
maticamente. La pila de la bascula debera sustituirse en este caso (1 pila de litio de 3 V, tipo CR2032).

5.2 Medir solamente el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las dos piernas. La
bascula empieza inmediatamente la medicién. Si aparece la indicacién de forma duradera, la medicién ha termi-
nado. Si abandona la superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras algunos segundos.

5.3 Ajustar los datos del usuario
Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros valores del cuerpo es necesario que usted almacene los
valores personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10 usuarios diferentes; usted y los miembros de su familia
pueden usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a visualizarlos. Tenga en cuenta que la memoria
empieza con 1.

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje). Espere hasta que se visualice la indicacion

Halatl
[N

Pulse ahora “SET”. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacién. Ahora puede usted llevar a
cabo los siguientes ajustes:

Lugar de aimacenamiento 1 hasta 10
Edad 10 hasta 100 afios
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Estatura 100 hasta 220 cm (3'-03“ hasta 7°-03)

O ()
Sexo masculino (17 ), femenino ( }X)
Grado de actividad 1 hasta 5

- Cambiar los valores: pulse latecla A o V.
- Confirmar los datos introducidos: pulse la tecla “SET”.
Los valores ajustados asi se vuelven a mostrar sucesivamente. La bascula se apaga entonces automaticamente.

Grado de actividad
En la seleccion del grado de actividad es importante la observacion a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.
4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

2
3
4
5

Una vez insertados todos los parametros puede determinarse ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

5.4 Llevar a cabo la medicion

- Pulse la tecla "SET" y, pulsando, en su caso, repetidas veces las teclas "arriba" o "abajo", seleccione el puesto
de almacenamiento en el que estan guardados sus datos personales. Estos se muestran de forma sucesiva
hasta que aparece la indicacion "0.0" y el sexo seleccionado.

- Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos
piernas, y de pisar los electrodos de acero.

- Permanezca quieto sobre la bascula; ahora se realiza el andlisis de agua y grasa corporal. Esto puede llevar
algunos segundos.

Aviso: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos. De lo contrario, la medicién no
podra realizarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:

- Peso corporal en kg

- Masa adiposa FAT en %

- Masa liquida BW en %

- Masa muscular MUS en %

- BMI

- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la
bascula automaticamente.

5.5 Consejos para el uso

Lo siguiente es importante para determinar las masas adiposa, liquida y muscular del cuer-

po/Proporcion ésea:

- Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-nas y sin
ropa para obtener resultados comparables.

- La medicion siempre debe realizarse descalzo, pudiendo resultar Gtil humedecer ligeramente las plantas de
los pies. Si las plantas de los pies estan totalmente secas, los resultados pueden ser incorrectos debido a que
presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

- No debe haber contacto entre los dos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso contrario serd imposible
realizar la medicion correctamente.

- Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

- Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en el organismo
pueda distribuirse.
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- Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en el trans-
curso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-empefia un
papel importante en el bienestar.

El principio de medicion

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible determi-
nar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible, inocua y segura.
Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el célculo de las constantes o valores indivi-duales
(edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros parametros cor-
porales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por tanto, una resistencia menor.
Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conduc-tividad, ya que las células grasas y los
huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores transmitidos por la bascula de diagndstico solo representan una aproxi-macion
a los valores de los andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede esta-blecer las pro-
porciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea recu-rriendo a métodos
profesionales (p. e]., mediante tomografia computarizada).

La medicion no es valida en los siguientes casos:

- Nifilos menores de 10 afos.

- Deportistas de alto rendimiento, culturistas.

- Embarazadas.

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis, edemas u osteoporosis.

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares.

- Personas que tomen medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores.

- Personas con discrepancias anatémicas significativas en sus extremidades inferiores en relacién con la estatura
total (piernas especialmente acortadas o alargadas).

6. Evaluar los resultados
Masa adiposa corporal

Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran para orientarse (consulte a su médico para informa-
cién mas detallada).

Varén Mujer
Edad :Excelen- Bueno Regular Malo Edad tExcelen- Bueno Regular Malo
e e

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% [21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% | >20% 15-19 <17% 17-22% [22,1-27% | >27%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% | >29%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% | >25% 40-49 <20% 20-25% [25,1-30% | >30%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% [26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% 60-69 <22% 22-27% [ 27,1-32% | >32%
70-100 [ <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% | >33%

En deportistas se observa a menudo un valor méas reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de la intensidad del
entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzables pueden ser inferiores a los valores de orientacién
especificados.

No obstante, observe que si los valores son extremadamente bajos, puede existir peligro para la salud.

Masa liquida:
El porcentaje de masa liquida (%) en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:
Varén Mujer

Edad Malo Bueno Excelente Edad Malo Bueno Excelente

10-100 | <50% | 50-65% >65 10-100 | <45% | 45-60% >60
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El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente bajo. Por esta razén es posible que el porcentaje de
masa liquida en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se encuentre por debajo de los valores de
referencia. En cambio si se trata de deportistas perseverantes, es posible que sean sobrepasados los valores de
referencia debido al bajo porcentaje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

La determinacion de la masa liquida con esta bascula no es apropiada para sacar conclusiones médicas, por
ejemplo, sobre depdsitos de agua debidos a la edad. En caso dado consulte a su médico.

En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto porcentaje de masa liquida.

Porcentaje de masa muscular:
El porcentaje de masa muscular (%) en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varén Mujer
Edad poco normal mucho Edad poco normal mucho
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El nimero
se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la siguiente: indice de masa corporal =
peso del cuerpo : estatura® La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?. La division del peso mediante el IMC se
realiza en los adultos (a partir de los 20 afos) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il >40

Relacion temporal de los resultados

Aviso: Tenga en cuenta que solo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en
el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo, grasa y

agua corporales asi como de la duracion con la que se producen estas modificaciones. Es nece-sario distinguir

los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a medio plazo (semanas) y

largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi exclu-

siva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden afectar a la

proporcién de grasa y musculo.

¢ Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcion de grasa aumenta o permanece igual, sélo ha perdido
agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida rapida de peso.

¢ Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual puede que
haya creado una valiosa masa muscular.

¢ Si pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa adiposa.

31



¢ |oideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este modo puede
aumentar su proporcién muscular a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcion de musculo (el tejido muscular también contiene
agua corporal como componente).

7. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.

AATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos!
¢ No sumerja nunca el aparato en agua!
¢ No lave el aparato en el lavavajillas!

8. Eliminacion ﬁ
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura do-
méstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el f—
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas
informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefala-
dos de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos
electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente. Estos simbolos
se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo,
Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

9. Medicion erronea

)54

Pb Cd Hg

Si la bascula detecta un error durante la medicién, se visualizarg “Err2”/“Er".
Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice “C.0” en la pantalla, la bascula no funcionara correcta-

mente.

Posibles causas del error

Solucion

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga
de 150 kg.

- Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.
- Repita la medicion descalzo.

- Detectado movimiento.

- Trate de no moverse.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y la
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por
existir una fuerte callosidad).

- En caso necesario, humedezca ligeramente las plantas
de sus pies. En caso necesario, saque las callosidades
de la plantas de los pies.

- La masa adiposa esta fuera de la gama de va-
lores medibles (inferior a un 5% o superior a un
80%).

- Repita la medicién descalzo.
- En caso necesario, humedezca ligeramente las plantas
de sus pies.

- EI porcentaje de grasa esta fuera del rango de
medicién (inferior al 43 % o superior al 75 %).

- Repita la medicién descalzo.
- Humedezca en su caso ligeramente las plantas de los
pies.
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10. Datos técnicos

Modelo: BG 13
Dimensiones: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g

Rango de medicion: 5-150 kg

Valor de division d:

La indicacion de la pantalla se lee en pasos de 0,1 kg.

Precision de repeticion:

La tolerancia de medicién para mediciones repetidas es de +/- 0,4 kg (medicion
varias veces consecutivas en la misma bascula con la misma posicion, en la
medida de lo posible, de la bascula y la persona).

Precision absoluta:

El valor de medicién comparado con un peso calibrado es +/- (1 % +0,1 kg)
p. ej. para 40 kg corresponde a +/- 0,5 kg, para 100 kg a +/- 1,1 kg.

Salvo modificaciones técnicas.

11. Garantia

Encontrard mas informacién sobre la garantia y yas condiciones de la misma en el folleto de garantia suminis-

trado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
|| || impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-

dicazioni.

Indice
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e Bilancia diagnostica BG 13

e 1 x batteria 3V CR 2032

e e presenti istruzioni per I'uso
e 1 prospetto di garanzia

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (WEEE)

Non smaltire insieme ai rifiuti urbani batterie contenenti sostanze tossiche

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

K s B ek

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)
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dell'UEE.

[H[ | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche
L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es.

) pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Non caricare sulla bilancia un Pericolo di scivolamento: Non
peso superiore a 180 kg / 1y salire sulla bilancia con i piedi
3301b /24 st. ) bagnati.

| |I Produttore

Pericolo  di  ribaltamento: Appoggiare la bilancia su una
Posizionarsi in mezzo sulla ( base in piano. Nessun tappeto.
superficie di pesatura.

S

3. Uso conforme

L’apparecchio € adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica personali.
L’apparecchio & adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico
0 commerciale.

4. Importante:
da conservare per un uso successivo

4.1 Avvertenze di sicurezza

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es.
pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.

¢ Non usare per le donne in gravidanza.

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: Pericolo di ribaltamento!

o Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata - Pericolo di
scivolare!

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’'imballaggio (pericolo di soffocamento).

Indicazioni sull'uso delle batterie
Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lon-
tano dall'acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.
Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.
Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, deformare, incapsulare o modificare le batterie.
Non saldare o brasare mai le batterie.
Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fabbricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni
e tipo all'interno dello stesso apparecchio.
Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali, surriscaldamento,
fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.
In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.
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¢ Seilliquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare un medico.

¢ Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione consultare imme-

diatamente un medico.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione di un adulto.

Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo ben ventilato, fresco e asciutto.

Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla pioggia.

In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall'apparecchio.

Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto. Non gettare mai le batterie nel fuoco.

In fase di smaltimento, tenere separate I'una dall'altra le batterie con diversi sistemi elettrochimici.

4.2 Avvertenze generali

¢ Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non & calibrata.

Livelli di eta impostabili tra 10 e 100 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 150 kg (330 Ib,
24 st). Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Risultati di misurazione per percentuali di massa grassa, acqua
corporea e massa muscolare in intervalli di 0,1%

Al momento della consegna la bilancia € impostata sulle unita “cm” e “kg”.

Sul lato posteriore della bilancia € presente un pulsante per commutare I'unita di misura in “libbre” (Ib) e “stone”
(st).

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento € il presupposto per
una misurazione corretta.

Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi e non Oimmergere
mai I'apparecchio nell’acqua.

Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e

tenerlo lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Prima
di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

5. Messa in funzione

5.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio protet-
tivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile
completamente e reinserirle nuovamente. La bilancia & provvista di un “indicatore cambio pile”. Usando la bilancia
con pile troppo deboli, sul campo indicatore compare la scritta “L2” e la bilancia si spegne automaticamente. In
questo caso € necessario sostituire la batterias (1 pila CR 2032 al litio da 3 V).

5.2 Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe.
Quando l‘indicazione ¢ fissa, la misurazione & stata completata. Se si scende dalla superficie di appoggio, la
bilancia si spegne dopo alcuni secondi.

5.3 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei &€ necessario immettere i propri dati per-
sonali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali & possibile memorizzare, e richiamare successivamente,
i propri dati personali e quelli dei propri familiari. Tenere presente che la memoria inizia con I'1.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio). Premendo brevemente la pedana con il

piede e attendere fino a quando non appare I‘indicazione “C.2".

Premere quindi “SET”. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le se-
guenti impostazioni:

Spazio di memoria datal0
Eta da 10 a 100 anni
Statura da 100 a 220 cm (da 3-03“ a 7°-03")
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O O,
Sesso maschile ( Y7 ), femminile ( 13)
Livello di attivita dalab

- Modifica dei valori: premere il pulsante A o V.
- Conferma dei valori immessi: premere il pulsante “SET”.

| valori impostati vengono di nuovo visualizzati in sequenza. Successivamente la bilancia si spegne automatica-
mente.
Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita Attivita fisica
1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per
almeno 1 ora.

2
3
4
5

Dopo aver immesso tutti i parametri &€ possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

5.4 Eseguire la misurazione

- Premere il pulsante “SET” e selezionare la memoria utente nella quale sono archiviati i propri dati personali
eventualmente premendo ripetutamente il pulsante “su” o “giu”. Essi vengono visualizzati in sequenza finché
non vengono visualizzati il valore "0.0" e il sesso selezionato.

- Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercando
di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

- Restare fermi sulla bilancia e attendere I'analisi della massa grassa e della percentuale di acqua. L'operazione
puo durare qualche secondo.

Avvertenza: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun contatto.
In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo FAT in %

- Acqua corporea BW in %

- Muscoli MUS in %

- BMI

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si
spegne.

5.5 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscolil/Massa ossea:

- Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno e senza
indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

- La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi leggermente
umide. Se le piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica & insufficiente e si possono regi-
strare risultati imprecisi.

- Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario potrebbe
venirne pregiudicato il corretto funzionamento.

- In caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.
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- Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono general-
mente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un ruolo importante
per il benessere generale.

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi del’impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi secon-
di, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse percentuali corporee.
Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o valori
individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di massa grassa e altre ca-
ratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita elettrica e di conseguenza
una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa conducibilita in
quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno spe-
cialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e massa
ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

La misurazione non & determinante nei seguenti casi:

- bambini in eta inferiore a circa 10 anni;

- Soggetto molto allenato, Bodybuilder;

- Donna in stato di gravidanza;

- persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi;

- persone che assumono farmaci cardiovascolari;

- persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori;

- persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del corpo
(gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma).

6. Valutare i risultati

Percentuale di grasso corporeo
| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su questo argomento con-
sultare il proprio medico!).

Uomo Donna
Eta molto bene mediocre | male Eta molto bene mediocre | male
bene bene

10-14 <11% 11-16% [16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% [21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% | >22% 15-19 <17% 17-22% [22,1-27% | >27%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% [23,1-28% | >28%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% | >29%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25% 40-49 <20% 20-25% [25,1-30% | >30%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% [26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% | >33%

Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di training e costi-
tuzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati nella tabella.
Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea:
La percentuale di acqua (%) corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
Eta male bene molto bene Eta male bene molto bene
10-100 <50% 50-65% >65 10-100 <45% 45-60% >60
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Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un‘elevata percentuale
di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei valori indicativi. Negli atleti
agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della bassa percentuale di grasso
e dell‘alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia non & adatta a trarre conclusioni mediche, ad es.
sull’accumulo di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico su questo argomento.
Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di acqua corporea.

Percentuale di muscoli:
La percentuale di muscoli (%) si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Indice di massa corporea

Lindice di massa corporea ¢ utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L’indice viene calcolato in base
ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente: Indice di massa corporea = peso : statura®. L'unita
dell'IMGC & pertanto [kg/m?). Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'IMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Sovrappeso 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Interazione temporale dei risultati

Avvertenza: Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito di
qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua e mu-

scoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-guere tra le

variazioni nell’ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell’ambito di qualche settimana) e lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi esclu-

sivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e lungo termine

possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

¢ Seil peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane invariata,
significa che ¢ stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una dieta mirante solo
a una rapida perdita di peso.

¢ Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane inva-
riata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

¢ Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta ha
successo e che si perde massa grassa.
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¢ Una soluzione ideale & “aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo &
possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

¢ Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare contiene
anche acqua).

7. Pulizia e cura dell’apparecchio

L"apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.

A AVVERTENZA:

¢ Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivi!
¢ Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual!

¢ Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

8. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. ﬁ
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge. | simboli riportati
di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo, ﬁ

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

9. Messaggi di errore

Il messaggio “Errc”/“Err” viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.

La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il
valore “0.0".

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 150 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso massi-
mo di 180 kg.

- Posizione instabile. - Restare fermi il pit possibile.

- Laresistenza elettrica tra elettrodi e pianta del piede | - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
& troppo elevata (per esempio in caso di callosita | - Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuovere

rilevanti). eventuali callosita dalle piante dei piedi.
- La percentuale di grasso non rientra nei valori misu- | — Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
rabili (inferiore al 5% o superiore al 80%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

- La percentuale di acqua non rientra nel range misu- | - Ripetere la misurazione a piedi nudi.
rabile (inferiore al 43% o superiore al 75%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

40



10. Dati tecnici

Modello: BG 13
Dimensioni: 30x30x1,8cm
Peso: 1549 g

Range di misurazione: 5-150 kg

Valore di divisione d:

L‘unita minima di leggibilita dei valori sul display & di 0,1 kg.

Precisione di ripetibilita:

La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni ripetute € di +/- 0,4 kg (mi-
surazione ripetuta piu volte consecutivamente sulla stessa bilancia, mante-
nendo il piu possibile invariata la posizione della bilancia e della persona).

Precisione assoluta:

Il valore della misurazione confrontato con un peso calibrato € di +/- (1 %
+0,1 kg), ad es. per 40 kg corrisponde a +/- 0,5 kg, per 100 kg corrisponde
a+/-1,1kg.

Salvo modifiche tecniche.

11. Garanzia

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

4

Possibili errori e variazioni
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II II Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
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Icindekiler

1. Teslimat KapsSami......oceveereeerenreereseeesee s 5.3 Kullanici verileri ayarlamak ..........c.ccccovecnennne 44

2. Isaretlerin aGIKIAMaS! ..........oovvevveereereeereeeesesrens 5.4 OlglM yapMaK ........cvveevveerveereerersenssesessessennses

3. Amacina uygun kullanim 5.5 Kullanim igin éneriler ...

4. Onemli AGIKIAMAIAT.........c.oeveeeeeereereeeeseees e 6. Sonuglar degerlendirmek...........cccoeerenrininenirenencns
4.1 Glvenlik Talimatlar .......c.ccovvevverererererressenenes 7. Cihaz Temizligi ve Bakimi........ccovvinenenineninenineens
5.2 Genel Talimatlar.... 8. Bertaraf etme

5. GalStINIMaS! ...c.c.eeeeeiiereerereer e 9. Hatall SIGUM ..
B PIIEY o 10. Teknik VEriler ...
5.2 Yalniz AGirigin Tartilmast .......ccoeeeeeeemeeecennnns 44 11, Garanti.ccccceeeee

1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin
¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

¢ BG 13 diyagnoz terazisi
e 1 x 3V CR 2032 pil
¢ Bu kullanim kilavuzu
¢ 1 adet garanti brosiri

2. isaretlerin aciklamasi
Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

é UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
é DIKKAT
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi.
® |
Onemli bilgilere yonelik not
[ ] Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir
E Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir
I
W Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin
é?&) @ Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir
PAP
c E Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.
UK Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti
CA
[H[ Uriinler, AEB‘nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.
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Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini dlizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz
etkilenebilir.

Uretici

Teraziye 150 kg / 330lb / 24 st Kayma tehlikesi:  Teraziye
lzerinde ylk uygulamayin. 66 ayaklariniz islakken ¢ikmayin.

ylizeyinin ortasina basin. . yerlestirin. Hali olmamalidir.

3. Amacina uygun kullanim

Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek icin tasarlanmistir. Cihaz sade-
ce kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

Devriime  tehlikesi:  Terazi Teraziyi diz bir zemine

4. Onemli Aciklamalar -
sonradan kullanim icin saklayiniz!

4.1 Giivenlik Talimatlari
¢ Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullanilmamalidir. Aksi takdirde, bun-
larin islevi etkilenebilir.
¢ Hamilelik suresinde kullanmayiniz.
¢ Teraziye bir tarafinin en dis kenarina basarak ¢ikmayin: Devrilme tehlikesi!
¢ Dikkat, tarti Uzerine islak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin ylizeyi nemli ise Uizerine basmayiniz - Kayma tehlikesi!
e Cocuklarl, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

A Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde mu-
hafaza edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini secin.

Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, parcalarina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin
veya modifiye etmeyin.

Piller Uizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

Bir cihaz iginde asla farkl Ureticiye ait, farkli kapasitelere (yeni ve kullaniimis), boyutlara ve tiplere sahip pilleri
birlikte kullanmayin.

Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri 1Isinmaya, sizintiya, hava tahliyesi-
ne, kirnlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru bir bezle temizleyin.

Pilden sizan sivi cilde veya gdzlere temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi halinde
derhal bir doktora bagvurun.

Gocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistirmelerine asla izin vermeyin.

Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandinimis, kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

Pilleri asla dogrudan glines Isigina veya yagmura maruz birakmayin.
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e Uzun sure kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan gikartin.
* Bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri kesinlikle atese atmayin.
¢ Imha ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip pilleri ayri ayrn saklayin.

4.2 Genel Talimatlar

Kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik 6zelliklere bagh élcim toleranslar s6z konusu olabilecegini g6z
6niinde bulundurun.

Yas 10 ve 100 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03” ve 7-03") arasinda 6nceden ayarlanabilir. Maksimum
agirhk: 150 kg (330 Ib, 24 st). Sonuglar 100g’lik (0,2 Ib, 1/4 st) artislarla gdsterilir. Viicut yag), viicut suyu ve kas
orani %0,1’lik artislarla gosterilir.

Fabrika cikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmistir. Terazinin arka yliziinde,

“Pound” (Ib) ve “Stone” (st) birimleri arasinda gegis yapmaniza olanak veren diigme bulunmaktadir.

Tartiy1 saglam diizguin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir 6lglim igin &n sarttir.

Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz ve tartiyi, kesinlikle
su altina tutmayiniz.

Tartiyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri 1si dedisimlerine ve yakin isi kaynaklarina (soba, kalori-
fer) karsi koruyunuz.

Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapiimalidir. Her bir reklamasyondan
once, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.

5. Calistinimasi

5.1 Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini cekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma folyesini ¢ikartiniz ve
pili kutuplarina gore yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon gdstermemesi halinde, pillerin tamamini ¢ikarip
yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir “pil degistirme gostergesi” ile donatiimistir. Tartyi zayif piller ile ¢calistinrca, goster-
gede “Le” bildirisi belirir ve tarti otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir (1 adet 3 voltluk
lityum pil CR 2032).

5.2 Yalniz Agirhgin Tartiimasi

Terazinin Uzerine cikin. Terazinin lizerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun.
Terazi hemen tartmaya baslar. Ekrandaki deger sirekli olarak gosterildiginde 6lclim tamamlanmistir. Basma yiize-
yinden indiginizde, terazi birkag saniye sonra kapanir.

5.3 Kullanici verileri ayarlamak

Vicut yagdi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek icin, kisisel kullanici verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir.
Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebilmesi ve bunlari tekrar ¢agirabilmesi i¢in 10 kullanici
hafiza kaydetme yerine sahiptir. Litfen hafizanin 1 ile bagladigini dikkate alin.

Teraziyi agin (basma yUzeyine kisaca basin). Gostergede “C.0” belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “SET” tusuna basiniz. Géstergede simdi yanip sénerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki ayarlar yapa-

bilirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar

Yas 10’dan 100 yasina kadar

Vicut blyukluga 100°den 220 cm’ye kadar (3'-03“’den 7‘-03“e kadar )
L o o,

Cinsiyet erkek (Y7 ), kadin (1X)

Hareketlilik derecesi 1’den 5’e kadar

- Degerlerin degistiriimesi: A veya ¥ tusuna basin.
- Giriglerin onaylanmasi: “SET” tusuna basin.

Burada ayarlanan degerler bir kez daha art arda gdsterilir. Bunun Uzerine terazi otomatik olarak kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun sireli gézlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi
1 Yok.
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DusUk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin yuriyis yapmak, hafif bahce isi, jimnastik
hareketleri).

Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.
Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

Cok yiiksek: Yogun bedensel yorgunluklar, gliinde en az 1 saat yogun calisma veya agir
bedensel is.

2
3
4
5

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yadi ve diger degerler belirlenebilir.

5.4 Olgiim yapmak

- “SET” diigmesine basin ve “yukari” veya “asagl” digmelerine gerektiginde birka¢ kez basarak kisisel baslangi¢
verilerinizin kaydedildigi hafiza konumunu secin. Bu veriler, ekranda “C.0” ifadesi ve segilen cinsiyet gériniinceye
dek art arda gérintlenir.

- Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve paslanmaz celik elektrotlarin Gzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit sekil-
de dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

- Terazinin lizerinde hareket etmeden durun. Simdi vicut yagi ve viicut sivisi analizi gergeklestiriliyor. Bu islem

birkac saniye srebilir.

Not: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve tst baldirniz arasinda bir temas olmamalidir.
Aksi halde, tartilma islemi dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden viicut agirligi

- Viicut yag orani FAT, % olarak

- Su orani BW, % olarak

- Kas orani MUS, % olarak

- BMI

- Artik bundan sonra, 6l¢lilmis olan tiim degderler sadece bir kez daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti
kendiliginden kapanir.

5.5 Kullanim i¢in éneriler

Viicut yaginin, viicut suyunun ve kas oranlarinin belirlenmesinde sunlar nemlidir/Kemik oran:

- Karsilastinlabilir sonuglar elde etmek i¢in miimkiinse gliniin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-ten
sonra, ag karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

- Olgim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifge nemlendirilmis ayak tabanlaryla yapilmalidir. Kuru ayak
tabanlarinin iletkenlik 6zelligi az oldugundan, tamamen kuru ayak tabanlar tatmin edici olmayan sonuglara yol
acabilir.

- Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima islemi
dogru olarak gergeklesmeyebilir.

- Alisiimadik yorucu bedensel calismadan sonra birkag saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su dagilabilsin.

- Onemli olan uzun siireli egilimin hesaplanmasidir. Kural olarak, birkag giin icindeki kisa stireli agirlik fark-liliklarinin
nedeni sivi kaybidir ve viicuttaki su saglik icin dnemli bir role sahiptir.

Calisma Prensibi

Bu terazi B.I.A., biyoelektrik empedans analizi prensibiyle galisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen sakin-
casiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler i¢inde viicut oranlarinin tayin edilmesi saglanir. Bu elektrik direnci
(empedans) Olglimiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik derecesi) hesaplanmasiyla
viicut yag orani ve viicudun diger 6zellikleri tayin edilebilir. Kas dokusu ve su iyi bir elektrik iletkenligine sahiptir ve
bu nedenle daha diistk bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag dokusu daha dustik iletkenlige sahiptir,
¢linki yag hticreleri ve kemikler direnclerinin cok ylksek olmasi nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gergek, tibbi analiz de@erlerine yakin degerleri
ifade ettiklerini g6z énlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yéntemlerle (6rn. bilgisa-yar tomografisi)
viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Asagidaki durumlarda tespitlerin glivenilirligi yoktur:

- 10 yasin altindaki ¢ocuklarda.
- Performans sporcusu, Viicut gelistirici.
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- Hamileler.

- Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, ddem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda,

- Kardiyovaskdler ilag alan sahislarda.

- Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda.

- Bacaklarinda boylariyla ilgili miihim derecede anatomik farkliliklari olan kisilerde (Bacak uzunlugu 6nemli derece-
de kisa veya uzun ise).

6. Sonuglari degerlendirmek
Viicut yagi payi
Asagidaki belirtilen viicut yagi degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin Ilitfen doktorunuza bagvurunuz!).

Erkek Kadin

Yas cok iyi iy orta kotii Yas cok iyi iy orta kotii

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33%

Sporcularda ¢ogunlukla daha dustik bir deger tespit edilir. Uygulanan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve
bedensel yapiya gore, éngoriilen degerlerin daha altinda kalan degerlere ulasilabilir.
Litfen, yine de asin dlstik degerlerde saglik tehlikesinin olabilecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu:
Vicut suyu payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas kotu iyi cok iyi Yas kotu iyi cok iyi
10-100 | <50% 50-65% >65 10-100 | <45% 45-60% >60

Viicut yagi o dukga az su icerir. Bu nedenle, yiksek bir viicut yag payi olan kisilerde, viicut su payi, yukarida be-
lirtilen degerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun zittina, ,disiik yag payi ve ylksek kas payi
nedeniyle standart degerler, asilabilir.

Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, 6rn. yasa bagli olarak su toplanmalari gibi tibbi sonuglari hesaba katmaya uygun
degildir. Gerekli olmasi halinde doktorunuza basvurunuz.

Prensip olarak, yiiksek bir viicut suyu payinin saglanmasi gegerlidir.

Kas Payi:

Kas payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas az normal cok Yas az normal cok
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 | <36% | 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 | <35% | 35-41% >4%
20-29 | <42% 42-54% >54% 2029 | <34% | 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 | <33% | 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 | <31% | 31-36% >36%
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 | <29% | 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 | <28% | 28-33% >33%
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Yas az normal cok Yas az normal cok

70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla vicut agiriginin degerlendiriimesi icin yararlanilan bir sayidir. Sayi, vicut
agirhgr ve boy 6lglisu degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil séyledir: Body-Mass-Index = Viicut agirligr:
Boy 6lglisii. Buna gére BMI birimi [kg/m?’dir. BMI uyarinca agirlik dagiimlan yetiskinlerde (20 yagindan itibaren)

asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI

Dustk kilo Cok dusuk kilo <16
Orta dusUk kilo 16-16,9
Hafif diistik kilo 17-18,4

Normal kilo 18,5-25

Fazla kilo Obezite dncesi 25,1-29,9

Adipositas (Yuksek agirlik) 1. derece obezite 30-34,9
2. derece obezite 35-39,9
3. derece obezite >40

Sonuglarin Zamansal iligkisi

@ Not: Yalniz uzun sireli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birka¢ glin igindeki kisa streli agirlik degi-
sikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere, yiizdesel olarak yag, su ve kas oranlarina ve bu degi-sikliklerin

gerceklestigi zamana gore yapilir. Gun cinsinden gabuk degisiklikler orta stireli degisikliklerden (hafta cinsinden)

ve uzun slreli degisikliklerden (ay) ayrilir.Temel kural olarak gecerli olan sudur:Adirliktaki kisa sireli degisiklikler

ancak su miktarindaki degisiklikler olabilir, orta ve uzun streli degisiklikler ise yag ve kas oranindaki degisikliklerdir.

¢ Kisa streli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani ylikselir veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir - 6rne-gin
antrenmandan, saunadan veya hizli kilo kaybina neden olan sinirli diyetten.

o Agirlik orta vadede artar ve yag orani dliser veya ayni kalirsa, degerli bir kas kiitlesi yaptiniz demektir.

o Agirlik ve yag orani es zamanli olarak diiserse diyetiniz ise yariyor demektir - yag kitlesi kaybediyorsunuz.

* ideal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya glic gerektiren calismalarla desteklemenizdir. Béylece orta
vadede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.

¢ Yag, su veya kas orani arttirimamalidir (kas dokusu sudan meydana gelen parcalar da icerir).

7. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

Temizleme islemi igin, gereksinim durumunda Ustline bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez kulla-
niniz.

ADiKKAT:

 Hicbir zaman sert kir ¢dzlicli ve temizleyici maddeler kullanmayiniz!
¢ Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!
¢ Cihazi bulagik makinesinde yikamayiniz!

8. Bertaraf etme

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, lke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik
esya direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

):¢
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Kullanilmig,sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine veya

elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa iceriyor.

9. Hatal 6l¢iim
Tarti, tartma igleminde bir hata saptadiginda “Err2”/“Err”

[y

Gostergede “C.

)54

Pb Cd Hg

gostergesi belirir.

0" belirmeden tarti Gizerine gikmaniz halinde tarti dogru calismaz.

Olasi Hata Nedenleri

Giderme

- Maksimum 150 kg tasima kapasitesi asild!.

- Sadece misaadeli maksimum agirlidi tartin.

- Hareketli durus.

- Mimkin oldugunca hareketsiz durun.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik direnci
cok yliksek (6rn. ayaktaki asir nasirlardan dolay).

- Tartiima islemini IGtfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

- Yag orani tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5 ten
kuigik veya %80 den biiy(k).

- Tartilma islemini lutfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

- Sivi orani 6lgtilebilir araligin disindadir (%43'ten
kiglik veya %75'ten bilyuk).

- Olglimii giplak ayakla tekrarlayin.
- Gerekirse ayak tabanlarinizi hafifce nemlendirin.

10. Teknik veriler

Model: BG 13

Olgiiler: 30x30x1,8cm
Agirlik: 1549 g

Olgtim araligr: 5-150 kg

Ayrim degeri d:

Ekran gostergesindeki de@erler 0,1 kg dilimler halinde okunabilir.

Tekrarlama hassasiyeti: Tekrar 6lgumlerindeki élcl

m toleransi: +/- 0,4 kg (terazi ve kisi miimkiin oldugunca

ayni sekilde durur, ayni terazide birbiri ardina birkag 6lgtim yapilir).

Mutlak hassasiyet: Kalibrasyonlu bir tartiya ki

yasla élciim degeri: +/- (1 % +0,1 kg), 6rnek olarak 40

kg icin = +/- 0,5 kg, 100 kg igin: +/- 1,1 kg.

Teknik degisiklik hakki saklidir.
11. Garanti

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostiriinde bulabilirsiniz.

48

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUA

II II BHuMaTeNnbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NPMMEHEHMI0, COXpaHuTe

ee ANis Nocneayowero UCnosib30BaHNs, XpaHuTe B JOCTYNHOM Ans
OpYyrux nonb3oBaTesnie MecTe U cegynTe ee yKasaHUsM.
CopepxxaHue

5.3 HacTpoliika nonb3oBatenbCKux faHHbIX ......... 51

1. KoMnnekT nocTasku...... .49 5.4 MNpoBepeHue N3MePEHUs.... .52
2. MNosICHEHNSt K CUMBOMAM............ ....49 5.5 CoBeTbl N0 NCMONb30BAHNIO .. .52
3. Vicnonb3oBaHie No Ha3Ha4eHuIo . ...50 6. AHanu3 pesynbTaToB ........ccceeueee. ..53
4. BaXKHBIE YKA3AHUS. ... ...50 7. YncTka npubopa 1 yxon 3a HIM... ....55
4.1 YkasaHus no TexHuke 6e30macHoCTU .. .50 8. YTnan3aums ... ....55
4.2 O6LUNE YKABAHNIS ... ...51 9. HeBepHoe nameperue... .56
5. Beopg B akcnayataumio .. ....51  10. TexHn4eckne gaHHble .. ....56
5.1 Batapemnkit........ccccuve... BT 11 TAPAHTUS. e 56

5.2 TONbKO UBMEPEHNE BECA......cvreevrrerreineeas 51

1. KomnnekTt noctaBku

Y6eauTech B TOM, YTO ynakoBka npuéopa He NOBPEXAEHa, 11 MPoBepsTe KOMMNEKTHOCTb NocTasky. Mepes vc-
nonb30BaHNeM yGeanTeCh, YTO MPUGOP 1 Ero MPUHAANEXHOCTU He MEOT BUAVMMBIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe Bce
yNaKkoBOYHble MaTepuarnbl. [py HANMYMU COMHEHNIA He UCNONb3YiATe NPUGOP 1 0BPATUTECH K MPOAABLY UM Mo
yKasaHHOMY afipecy CepBUCHOI CyXObl.

e [lnarHocTtuyeckue Becbl BG 13
e 1 x Garapeiiku 3V CR 2032

o [IHCTPYyKLWS MO NPUMEHEHUIO
e 1 rapaHTUiHbIA NCT

2. NMosicHeHus K cumBonam

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, HA YMaKOBKe 1 Ha (hUPMeHHOI Tabnuyke npubopa 1enonb3yoTes
cregytoLme CYMBObI.

MPEQYNPEXAEHUE
MpenynpexnaeT 06 onacHOCTM TPaBMUPOBAHMS U HAaHECEHUS BPeAa 340POBbIO.

BHUMAHME
YKasblBaeT Ha BOBMOXHOCTb MOBPEXAEHUS NpuGopa/NpuHaanexxHoCTei.

@ YkasaHue

BaxxHas nHdopmauus
I
A

] Cobntopaiite ykaszaHus B IHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO

Ytunnsauus npubopa B COOTBETCTBUM C AupekTuBor EC no oTxopam anekTpuyeckoro
1 anekTpoHHoro o6opygosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

He yTunuanpyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM GaTapeliku, CogepKallme TOKCUYHble

BellecTsa
é?&) @ YTunnaupyiite ynakosky B COOTBETCTBUM C NPEANMCaHUAMM MO OXPaHe OKpyXXaroLLen
S cpefpl
c € 370 n3genve COOTBETCTBYET TPEOOBaHUAM [ENCTBYIOLLMX €BPOMENCKUX 1 Haumo-
HaslbHbIX AUPEKTUB.
UK 3Hak cooTBeTCTBUA TPeboBaHUAM BennkobpuTarum
cA
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pernameHToB EASC.

[H[ MpopyKuus npoluna MOABEPXKAEHNE COOTBETCTBMSI TPEGOBaHNAM TEXHUYECKMX
3anpeLuaeTcs NpUMEHeHNe NpuGopa fnLamn C YCTaHOBMEHHBIMI MEAULMHCKUMY

) VMMnaHTaTamu (Hanpumep, KapauoCcTUMYNSTOpoM). B npoTnBHOM cnyqae MOXeT
HapyLIMTbCs paboTa MMniaHTara.

‘ M3rotosuTtens

Becbl paccunTaHbl Ha BeC He OnacHoCTb  MOCKOMb3HYTLCS:
6onee 150 kr / 330 cyHTOB / 1y He HacTynaiTe Ha BecCbl MO-
24 CTOYH. & KPbIMU HOramu.

OnacHoCTb  ONpOKWAbIBAHUS: OCTOPOXHO, ~ CKONb3KO:  He
BCTaBaliTe Mo LieHTPY BECOBOW . HacTynaunTe Ha BECbl MOKPbIMU
nnatchopmbl. Horamu.

\‘
|

3. Ucnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHuo

YCTpOICTBO NpefHa3HayeHo TONbKO AN B3BELLMBAHUA Nitofei 1 3anucu Bawwmx nuyHbix uTHeC-napameTpoB.
Mpu6op npenHasHayeH NCKIIUUTENBHO A1t YAaCTHOMO MONb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs ero UCNonb30BaH1e B Meau-
LIMHCKUX 1 KOMMEPYECKUX LIENsIX.

4. Ba)XHble yKa3aHus -
XpaHUTb ANs nocneayloLwero UCnosb3oBaHus!

4.1 Yka3aHus no TexHuke 6e3onacHocTu

¢ 3anpelyaeTcs NoNb3oBaTbCA BECaMU UL AM C MeALIMHCKMMW UMMNiaHTaTamm (Hanpumep,
C KapauoctTumynsitopom). B npotuBHoM cny4ae MoryT npou3ontu c6ou B paboTe UMMNNaH-
TaToB.

¢ He vcnonb3oBath Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTI. BO3MOXHbI HETOYHOCTM 13-3a OKOMOMOAHBIX BOf,.

* Hukorga He BCTaBaiiTe Ha CaMblil Kpail BECOB C OAHOI CTOPOHbI: OMAacHOCTb ONPOKMAbIBaHNS!

® BHumaHue! He ctaHoBuTECh Ha BeChl, ecnv Bawu Horm unm noBepxHOCTb BECOB MOKpbIe - Bbl MoXeTe no-
CKOMb3HYTbCSA!

* He gonyckanTe nonagaHns ynakoBOYHOrO Matepuana B pyku feTeii (onacHOCTb yayLbsi).

A Yka3zaHus no o6paiyeHuto ¢ 6aTapekamm

¢ Bcerpa npaBunbHO yCTaHaBNMBanTe 6atapeiiki ¢ y4eTOM NonspHocTy (+/-). Cnepute 3a Tem, 4TOOb! akKyMmy-
NATOPHbIE GaTapeiky Obln YACTBIMK U CyXMMY, 3alMLLanTe NX OT BO3LENCTBUA Bogbl. Beerpa Boibupaiite
6arapeliky nogxogsLero Tmna.

® He pgonyckanTte KOPOTKOrO 3amblKaHsi 6aTapeek 1 KOHTAKTOB 6aTapeiiHoro oTceka.

¢ 3anpeLlaercs 3apskatb, NPYHYAUTENBHO pa3psKaThb, HarpesaTb, Pasbupars, AedopMUMpoBaTh, repMETU3NPO-
BaTb UM MOANMULMPOBATL 6aTapeiku.

¢ 3anpeLuaeTcs cBapuBaTh UK 3anaveatb 6aTapeki.

® He ncnonb3yiiTe BHyTPU YCTPONCTBA 6aTapeiiki pasHbix MPOV3BOANTENEN, PA3HOW eMKOCTU (HOBbIE 1 MCMOSb-
30BaHHbIE), pa3HOro pasmepa v Tuna.

¢ OnacHocTb B3pbiBal HecobniofeHne ykazaHHbIX Mpasu MOXET MPUBECTY K TpaBMaM, MEPErpeBy, BbITEKAHMIO,
BbIMYCKY BO3AyXa, MOIOMKE, B3PbIBY UM BO3roPaHuio.
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Ecnun 6aTapeiika notekna, o4nCTUTE OTCEK A1t 6aTapeek Cyxoi candeTkoil, NPeABapUTENbHO HALEB 3aLUTHbIE
nepyaTku.

Mpun nonagaHnm XXMAKOCTY 13 GaTaperiky Ha KOXy Uiu B rnasa HeobXxo4yMo NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMI y4a-
CTOK 6OMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06PaTUTLCA K Bpady.

OnacHocTb npornaTbiBaHns Mefkux vacteil! XpaHute 6atapeiikn B HELOCTYNHOM Ans aeten mecte. MNpu npo-
rnaTtbiBaHUM HEMELJIEHHO 06PATUTECH K BpaYy.

® Hyikorga He no3BonsiiiTe AeTAM 3aMeHsATb 6aTapenkn 6e3 NprcMoTpa B3POCHbIX.

XpaHuTe 6aTapelikv Banu oT METaNNNYECKIX NPEAMETOB, B XOPOLLO NPOBETPUBAEMbIX, CyXWX 1 MPOXNafHbIX
MOMELLIEHMSIX.

He nopsepraiite 6aTtapeiiki BO3LECTBUIO MPAMbIX COTHEYHbIX JIyHei v JOXAA.

Ecnun nprnbop gnntenbHoe Bpems He NCMoNb3yeTcs, U3BNEKUTE 13 Hero 6aTapemnku.

PaspspkeHHble 6atapeiikv cregyeT HeMeaneHHo YTUAn3npoBaTh Hagnexaiium obpasom. He 6pocaitte 6arta-
PENKMN B OrOHb.

lMpu yTunu3aumn xpaHute 6atapeikin OTAENBHO OT Pa3NNYHbIX ANEKTPOXUMNYECKIX CUCTEM.

4.2 O6wwue yka3aHus

o O6patuTe BHUMaHWE, YTO MO TEXHUYECKNM NPUYMHAM BO3MOXHbI MOrPELLHOCTI U3MEPEHNIA, Tak Kak peyb naeT
0 HekanMbpoBaHHbIX BeCax.

MpenBapuTensHO HacTpamBaroTcs Bo3pacTHble rpynnbl oT 10 go 100 net n HacTpoiku pocta ot 100 go 220 cm
(3-03” po 7-03”). Harpy3aka: makc. 150 kr (330 ¢yHTOB, 24 cToyHa). OaHHble ¢ LeHoi geneHns 100 r (0,2 cyHTa,
1/4 cToyHa). [laHHble 3MepeHst oMM XXUPOBON MACChl, TKAHEBOW XXNAKOCTY U MbILLEYHOM MACChl C TOYHOCTbIO
0,1%.

lMpu nocTaBke Ha BeCax YCTAHOBNEHb! EQVHNLbI UIBMEPEHNS «CM» 1 «Kr». Ha 3agHei

CTOPOHE BECOB HaxXOANTCS KHOMKA NEPEKIOHEHS, NPy MOMOLLM KOTOPOi Bbl MOXETE U3MEHUTb eayHuLYy U3-
MepeHust Ha «DyHTbI» (Ib) 1 «CTOyHbI» (St).

Becbl cnepyeT ycTaHasnvBaTth Ha TBEPAOM POBHOM Mofy; TBEPAOE, He NMpormbaroLeecst HarnonbHOe NOKpbITVe
ABNAETCH HEOOXOOUMbIM YCNOBUEM TOYHOIO N3MEPEHMS.

PekomeHpyeTcst neprognyecki npoTuparte Nprubop BRaXHOR TPSNKOA. He ncnonbayiite abpasnBHble YUCTALLME
CPEeACTBa W HI B KOEM Cly4ae He norpyxxaiire nprnoop B BOAY.

Ob6eperaiite Npu6OP OT TONYKOB, BO3AENCTBUS BNAru, Mblin, XMMUYECKMX BELLECTB, 3HAUYUTENbHbBIX KOnebaHuin
TeMmnepaTypbl U CANLLIKOM 6/IM3KO PaCMONOXeHHbIX UCTOYHIKOB Terna (neyeil, pagnaTopos OTOMEHNS).
PeMOHT paspellaeTcs BbINOMHATL TOMLKO MEPCOHANy CEPBUCHOW CRy>XObl UM aBTOPU3OBAHHBIX TOPrOBbIX
npepacTasuTenei. Mpexae Yem NpeabaBAsTb NPETEH3MIO, NPoBEpLTe GaTaperkn 1 Npyu HEOOXOAMMOCTY 3a-
MEHUTE UX.

5. Beop, B akcnnyaTauuio

5.1 Barapeviku

Ecnn nmeeTcs, CHUMUTE N30NMPYIOLLYIO MEHKY C KPbILKY OTCEKa st 6aTapeek Mo CHUMNTE 3aLLUUTHYIO MIEHKY
C camon 6aTapeiikn 1 ycTaHoBUTe ee, cobniogas nonsipHOCTb. ECnn Becbl He paboTatoT, MOMHOCTHIO BbiTaLLMTE
6aTapeliky 1 yCcTaHoBUTe ee 3aHOBO. Becbl OCHaLLEHbI «MHOMKATOPOM 3ameHbl 6aTapenku». Ecnm Bbl BcTaete Ha
BECbl C pa3pskeHHON GaTapeitkoid, Ha Aucrniee NosBASETCs COOBLUEHNe «L3», N BECbl aBTOMATUYECKM BbIK/OYa-
totcs. B aTom cnyyae 6atapeiiky cnepyet 3ameHnTb (1 iuTuesas 6atapeiika, 3 B, Tun CR2032).

5.2 Tonbko namepeHue Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax cnenyet CToATb CI'IOKOI7IHO, PaBHOMEPHO pacnpeaenss Bec Ha 06e Horu. Becbl cpasy
Ha4ynHaKT n3mepeHmne. Ecnm NHanKaumsa 0T06pa)KaeTCﬂ B Te4eHne OnnTeNlbHOro BpemMeHu, To N3aMepeHne 3aBep-
LLeHo. Kor,qa Bl cxoauTe € BECOB, OHWM OTKNHOHAKTCA Yepe3 HECKOJIbKO CeKyH[.

5.3 HaCTPOﬁKa NMoJib30BaTeJIbCKUX AaHHbIX

[ins Toro, 4To6bl MOXHO GbINO ONPENEeNUTL MPOLEHTHOE COfEpPXKaHe XIPOBOKA TKaH! 1 apyrie napameTpb,
CrefyeT BBECTW B NMaMsiTb BECOB JINYHbIE AaHHbIE NONb30BATENS.

Becbl umetoT s4eitki namati Hal0 nonb3oBaTeneil, KOTOPblE MOXHO UCMONb30BaTh A/l COXPaHEH!S 1 BbI30Ba
JINYHBIX HACTPOEK BCEX YNEHOB cembl. VMeliTe B BUAlY, HTO HyMepaLys namaT HaunHaeTes ¢ 1.

BkntoumnTe BeCbl (BCTaHLTE Ha BECHI 1 COMANTE C HNX). [OXAUTECH MOSBNEHNS Ha AuCTiee nokasaHus «0.0».
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3atem HaxxmuTe KHonKy «SET». Ha gucnnee otobpaxaetcsi (MuraeT) nepsas syeiika namsTu. Tenepb Bbl MoxeTe
crenatb CNepytoLLme HaCTPOIKM:

SA4yeitka namsTn ot 1p010

Bospact ot 10 go 100 net

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3c¢pyToB-03 AtoiimoB o 7 cyToB-03 ftoiiMOoB)
() O

Mon mysxckort (X7, xerckuii ( 13)

YpOoBeHb aKTBHOCTY or1p05

- N3ameHnTb nokasatenu: Haxxmurte KHomky A nin V.,
- MopaTBEPANTL BBOZ, AaHHBIX: HXKMUTE KHOMKY «SET».

YcTaHoBMEHHbIE 3[4eChb 3HaYeHNst 6y,ﬂyT nooyepenHo oTobpaxeHbl elle pas. locne 3Toro BeChbl OTKOYAOTCS
aBTOMaTN4ECKN.

CTeneHn akTUBHOCTU
[nsa Bbl6Opa CTENEHN aKTUBHOCTY UMEET 3HAYEHNE CPEQHE- NN [ONTOCPOYHOE HABMIOAEHNE.

CreneHb dusmnyeckas akTUBHOCTb
cmanyeckoin

aKTMBHOCTM

1 Her.

Hwn3kas: Huskas unm nérkas gusnydeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas pabora B
capy, 'MMHacTUKa).

CpepnHsis: Pusndeckas Harpyska kak MUHUMYM 2—4 pasa B Heaento, no 30 MUHYT.
Beicokas: dranyeckasn Harpyaka kak MuHUMym 4-6 pas B Hegento, no 30 MuHyT.

OyeHb BbICOKast: VIHTEHCHBHbIE (hr3NHECKNe HArpy3KU, MHTEHCUBHBIE TPEHUPOBKM NN
TSOKENbIN hN3NHECKNIA TPYA, EXKE[HEBHO He MeHee 1 yaca.

a || N

Mocne Toro, kak 6binu BBE[EHbl BCE NapamMeTpbl, MOXXHO onpenennuTb BeC, NPOLUEeHTHOEe CofepXXaHne )KI/IpOBOI7I
TKaHN 1 gpyrne 3Ha4eHuns.

5.4 MNpoBepeHne namepeHns

- Haxmute kHomky «SET» 1 MHOrOKpaTHbIM HaXkaT/ieM KHOMOK «BBEPX» AN «BHU3» BblbepUTe A4eiKy namsTu, B
KOTOPOW COXPaHeHb! BalL OCHOBHbIE NNYHblE AaHHble. OHY 6yfyT nokasaHbl MOoYepeHo A0 TeX Mop, noka Ha
VHAMKATOPE He 0To6pa3saTcs 3HauveHune «3.0» 1 BbiGpaHHbIii nos.

- BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBU, 06paTiTe BHUMaHNE Ha TO, HTO HEOGXOAMMO CMOKOWHO CTOSATb Ha 3NeKTPOAaXx 13
Hep)KaBetoLLiell CTanu, PaBHOMEPHO pacnpeaens BEC Ha 06e HOru.

— CrOKOIHO CTOIiTe Ha Becax, NMoKa NPOBOAUTCS aHaNM3 XXPOBOI MaCcChl N COAEPXKaHNA XINAKOCTY B Tene. 3T1o
MOXET 3aHATb HECKOMBKO CEKyHA.

YkaszaHue! He [OMKHO UMETLCA KOHTaKTa mMexay obenmmn CTynHamu, ukpamu u 6egpamu. B npoTuBHoM
Cry4ae N3MepeHNe He MOXET ObITb BbIMOMHEHO JOMKHBIM 06pa3oMm.

Ha pucnnee BecoB oTo6paxaroTcs cnegyowme gaHHble:

- Macca tena B kr

- MPOLEHTHOE cofiepxaHie xuposoil TkaHu FAT, B %

- MpoLeHTHOe copepxxaHue sogel BW |, B %

- MPOLEHTHOE cofepXKaHune MbilleyHol TkaHn MUS, B %

- BMI

- 3aTem nokasblBaloTCs OfVH 3a APYrIM BCE PE3YNLTaThl U3MEPEHUIA, NMOCNE 3TOr0 BECHI OTKIIOYAIOTCS.

5.5 CoBeTbl N0 UCMOJIb30BaHNIO

Ba)xHO y4uTbIBaTh NpY onpeeNneHnn CoCTaBstoLLER XXUPOBOW TKaHW/BOAbI/MbILLEYHON
Mmaccbl/Macchl KOCTel:

- Y106bI nonyqnTb 6onee To4Hble pesynbraThl, B3BELUMBANTECH NPUMEPHO B OAHO 1 TO Xe BPEeMA CYTOK (ﬂy‘-ILIJe
yTpOM), noceTnB NpeasapuTeNibHO TyaneT, HaTolak 1 6e3 ofexabl.
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- VIamepeHne omKHO NPOBOANTLCS TONBKO 6OCMKOM; MOAOLLBbI CTOM MOXHO Crerka cMo4mTb. AGCOMOTHO CyxXue
MOAOLLBbLI MOTYT MPVBOANTbL K HEYLOBNETBOPUTENBHBIM PE3YNbTaTaM, TaK Kak OHU VMEIOT CIMLLKOM HU3KYIO
NpOBOAVIMOCTb.

- He DomxHO NMEeTLCA KOHTaKTa MeXay 06enMu CTynHAMY, nKpamm 1 6egpamu. B npotnsHoM cnyyae nsmepexve
He MOXET ObITb BbINOMHEHO [OMKHbIM 06Pa3oM.

- Nocne HeobbI4YHbIX (PUBNHECKIX HArPY30K NOJOXKANTE HECKOMBKO HacoB.

- MNocne Toro, kak Bbl BCTanu yTpom ¢ noctenu, Nogoxaute okono 15 MuHyT, 4TOOb! UMElOLLAsACs B Tene Boga
Morfia paBHOMEPHO pacrnpeaenuTbCs.

- [MpaBunbHoIi SBNSETCS TONBKO ANNTeNbHAS TEHAEHLMS. KpaTKOBPeMeHHbIE OTKIIOHEHNSt MAcChl B Npeaenax He-
CKONbKIIX IHEl, KaK NpaBusio, 06YCMOB/EHbI NOTEPEN XUAKOCTI; COAePXKaHNe XIUOKOCTI UMEET O4YEHb BAXKHOE
[LJ151 300POBbs 3HAYEHNIE.

MpuHUMN namepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny B.LA. (6uonmnegaHcomeTpus). Taknm cnocoboM 3a cHMTaHHble CeKyHObl
C MOMOLLbIO HE3aMETHOr0, abCOMIOTHO 6e30MacHOr0 ANEKTPUHECKOro TOKa MOXHO OMpefenuTb CoCTaB Tena Ye-
noBseka.

[ocpencTBOM N3MEPEHNS SNEKTPUYECKOTO COMPOTUBIIEHNS! (IMMNEAaHCa) C YH4ETOM NMOCTOSHHBIX BENYMH WA UH-
OuBMAYyanbHbIX NapaMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTeMeHb aKTUBHOCTM) MOXHO OMPEAEnUTb JOS0 XKUPOBOW MacChl
UM OpYriX BELLECTB B opraHuame. MblleyHas TKaHb 1 Boga UMEKT XOPOLLYIO SNEKTPUYECKYIO MPOBOAVIMOCTb,
MO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBNEHUS 3AECH HEBENMK. KOCTI 1 XXMpOoBasi TKaHb, HA0OOPOT, UMEOT HEGOSbLLIYIO SeK-
TPUYECKYO MPOBOAVMOCTb, TaK Kak XXUPOBbIE KNETKM N KOCTU U3-3a O4EHb BbICOKOTO COMPOTUBNEHUS MPaKTUYe-
CKU HE NPOBOAAT TOK.

YunTbiBaiTe, YTO 3HAYEHUS, ONPEAENEHHbIE ANArHOCTUHECKUMI BeECaMU, SBASIOTCS NULLb NPUOIVKEHHBIMMN K pe-
bHbIM MEAVLIHCKIM 3HAYEHNsIM, NMOyYeHHbIM B pe3ynbTate aHanmaa. [Jono XX1POBOI MacChl, TKAHEBOWN XXNZ-
KOCTM, MbILLEYHOI MacChl U CTPOEHIE KOCTEN MOXKET ONPEAENUTL TONbKO Bpay, UCMONb3Ysi MEQULIMHCKIE METOAbI
(HanpuMep, KOMMBIOTEPHYIO TOMOTpPaduIo).

PesynbraTbl U3MEpPEHUIA HeBEepHble:

-y getein mnagwe 10 ner;

- npoceccroHabHbIX CNOPTCMEHOB, KyNBTYPUCTOB;

— 6EepeMeHHbIX;

— 1L, C BbICOKOW TEMMEPATYPONA, NEYALLMXCS ANANN30M, CKITOHHbIX K OTeKam M 60MbHbIX OCTEONOPO30M;

— 1L, NPYHUMAIOLLMX NeKapcTBa NpoTyB 3a60neBaHNii CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI;

- NnL, NPYHYMAIOLLMX COCYA0PAaCLUMPSIOLLME U COCYROCYXVBAtOLLE CPEACTBa;

— NL CO 3HAYNTENbHBIMN aHATOMUYECKVIMN OTKMOHEHWSIMU HOI OTHOCUTENBbHOrO 06LLEero pocTa (4amHa Hor 3Ha-
YUTENBHO YMEHbLLEHa NN YBENuYeHa).

6. AHanu3 pesynbTaToB
MpoLeHTHOe coaep)KaHne XUPOBOIN TKaHU

MpviBeaeHHble HXE 3HAYEHNS MPOLIEHTHOrO COAEPXKaHUs XMPOBOI TKaHU NPELCTaBNSOT COBOMN NNLLb OPUEHTH-
POBOYHblE BENN4MHDI (3a 6onee NogpobHoii MHchopmaumel o6paTtuTech K Bpauy!).

My>K4YuHbI JKeHLMHbI
Bos- O4YeHb Xopouwo | yaqoBneT- | NJoxo Bos- O4YeHb Xopouwlo | ygoBnieT- | NJloxXo
pact XOpoLuo BOpU- pact XOpOoLLo BOpU-
TeJNIbHO TeJNibHO

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26%
1519 | <12% | 1217% |17,122% | >00% 1519 | <17% |17-22% | 221-27% | 5271%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% >23% 20-29 <18% 18-23% |[23,1-28% | >28%
3039 | <14% | 14-19% | 19,1-24% | >04% 3039 | <19% | 19-24% | 24,1-29% | >29%
4049 | <15%  |1520% |20,1-25% | -25% 4049 | <20% | 20-25% |251-30% | >30%
5059 | <16% | 1621% |21,126% | -26% 50-59 | <21% | 21-26% |26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% >27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70100 | <18% | 18-23% |23,1-28% | -08% 70-100 |<23% | 23-28% |28,1-33% | >33%
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Y cnopTcMeHOB 4acTo GbiBaeT bonee HU3KOEe 3HaueHne. B 3aBucMmMocTy OT Buaa CnopTa, MHTEHCUBHOCTY TPEeHN-
POBOK 1 (PU3NHECKON KOHCTUTYLN MOTYT BblTb [OCTUMHYTbI 3HAYEHNS, KOTOPblE 3HAYNTENBHO MEHbLLE YKa3aH-
HbIX OPUEHTMPOBOYHbBIX 3HAYEHWIA.

Ho y4TuTe, 4TO NP CANLLKOM HU3KNX 3HAYEHSIX MOXKET BO3HUKHYTb OMacHOCTb [Nsi 3A0POBbS.

MpoueHTHOEe copep)xaHue Boabl:
I'Ipou,eHTHoe cofepxxaHune Boabl 06bI4YHO HaxoguTcsa B cnefyownx npegenax:

My>X4mHbI JKeHLmHbI
Bospacr nnoxo Xopowo 04eHb XOpOoLLo BOSpaCT nnoxo Xopowo 04eHb XopoLlo
10-100 <50% | 50-65% >65 10-100 <45% | 45-60% >60

2KnpoBasi TKaHb COREepPXXUT OTHOCUTENBHO Mano Bogbl. [03TOMY Y NoAEi C BbICOKUM MPOLEHTHBIM COAEPXKaHeM
>KPOBOW TKaHW NPOLEHTHOE cofepKaHne Bodbl MOXET ObITb MEHbLLIE OPUEHTUPOBOYHbIX 3HAYEHNIA. Y ntogeil, 3a-
HMAIOLLMXCA BI[AMI CNOpPTa, TPEBYIOLLVIMI BbIHOCIIMBOCTU, HANPOTUB, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHNS MOTYT BbITb
npeBbILLEHbI 113-32 MANOro MPOLEHTHOrO COAePXKaHs XKNPOBOIN TKaHW 1 6OMbLLIOTO MPOLEHTHOrO CofepXXaHs
MbILLEYHO TKaHW.

lMpoueHTHOE cofepxaHie BoAbl, ONpefeneHHoe C NMOMOLLbIO 3TUX BECOB, HEMPUIOAHO ANs TOro, YTOOLI fenatb
MeAVLMHCKME 3aKI0HEHs, HaNPUMEP, O BO3PACTHOM HaKOMIeHU Bofbl B opraHuame. Mpn HeobxommumocTy 06-
paTuTech K Bpauy.

B npvHUMNeE, HY>XXHO CTPEMUTLCS K BbICOKUM 3HAYEHVSIM MPOLIEHTHOTO COAEPXXaHNs BOABI.

MpoueHTHOe cofep)KaHne MbileYHON TKaHW:
ﬂpOLLeHTHoe copepxxaHue MbILLEYHON TKaHW 0BbIYHO HaxoguTcsa B cnefyownx npegenax:

My>X4mHbI JKeHLmHbI
Bospact | mano Hopma MHOro Bospact | mano HopMma MHOro
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <387% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Wnpekc maccol Tena (BMI)

WHpekc maccbl Tena (BMI) - 310 4ncno, KOTOpoe 4acTo NCMoNb3yeTcs Npy OLEHKEe MacChl Tena Yenoseka. JTo
YICO PaCCHMTBLIBAETCS, NCXOAA N3 Macchl Tena YeNoBEKa U ero pocTa, no cnepyoLleii hopmyne: ViHaeke maccsbl
Tena = macca Tena : Poct? EguHuLei naMepeHusi MHAEKca Macehl Tena COOTBETCTBEHHO sBnsieTes [Kr/m?. [Ons
B3pOCHbIX Ntofen (20 neT u cTaplue) pacnpepenere no Becy Ha ocHosaHun BMI npoucxogut cnepytoum o6-
pasom:

Kateropus BMI (nHaekc macchbl Tena)
HepocTtaTtoyHas macca Tena OcTpeblit geduumT Macchbl <16
CpepHunii fecuunt mMacchl 16-16,9
Terknit gecunumTt Maccbl 17-18,4
HopmanbHbIi BeC 18,5-25
M36bITOYHbIN BEC Mpenoxuvperne 25,1-29,9
OxupeHme (136bITOYHbIN BEC) OxupeHue |-in ctenenm 30-34,9
OxupeHue II-in cTeneHu 35-39,9
Oxwupenue llI-1 ctenequ > 40
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BpemeHHas cBa3b pe3ynbTaToB

Yka3aHue! O6patute BHAMAHUE, YTO 3TO BCE NMEET 3HAYEHUE TOMIbKO MPY SOCTATOYHO ANUTENBHOM Ha-
6ntofpernn. KpaTkoBpemeHHble N3MEHeHNs Macchl Tena B Npefenax HeCKOMbKNX AHEl Kak npasuno Bbl-
3BaHbl NOTepei XXAKOCTU.

TpakToBKa pe3ynsTaTtoB AaETCS HA OCHOBaHUM U3MEHEHMIN O6LLe MacChl Tena, NPOLEHTHOrO COOTHOLLEHNS XKU-
POBOI Macchbl, COAepPXXaHns XWUOKOCTW 1 MbILLEYHOW MaccChl Tena, U 3aBUCUT OT NPOMEXYTKa BPeMeHU, 3a KO-
TOPbIA 3TV U3MEHEHUs NPoU3oLLNN.KpaTKoBpeMeHHbIE UBMEHEHUS B TEYEHME AHA MOTYT CUIIbHO OTAMYaTcs OT
CPeOHECPOYHbIX 3MEHEHI (B TEYEHWE HeAenm) N [ONrOCPOYHbIX UBMEHEHMI (MECSLLbI).

Kak npaBuno, kpaTkoBpeMEHHbIE 3MEHEHUS B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COLEPXKaHeM XUAKOCTU, B TO BPEMS Kak
CpefHe- 1 JONroCPOYHbIE U3MEHEHNS Bbi3BaHbI UBMEHEHVSIMIA B XKMPOBOI 1 MbILLEYHON Maccax.
KpaTkoBpeMEHHOE CHIKEHNE MacChl I OfHOBPEMEHHBIN POCT U HEN3MEHHOE KONIMHYECTBO XXM1POBOI Macchl
BbI3BaHbl UCKIIIOUNTENBHO CHIKEHWEM XXMAKOCTU B OpraHname, Hanp. B pesynsrate TPEHVPOBKY, NMOCELLEHUS
cayHbl Ui npu 6bICTPOI NMOTEPE MACChl NOA BO3AENCTBUEM ANETHI.

Ecnu oTmevaeTcsi cpegHECPOYHOE YBENMHEHIE MACChI MPU CHKEHUMN UM HEU3MEHHOM KOMNYECTBE XMPOBOIA
Macchbl, BO3MOXHO, MPOW3OLLIO YBENNYEHNE MbILLEYHON MAcChbl.

Ecnmn Bbl oTMeyaeTe ofHOBPEMEHHOE CHIKEHME 06LLEel MacChl 1 XKMPOBOI Macchbl, Balla aveta paboTtaet - Bl
TepsieTe XNPOBYIO Maccy.

MpeanbHbIM SIBRSIETCA COYETAHNE ANETbI C (DU3NYECKO AEATENBHOCTBIO, 3aHATUSIMI (DUTHECOM WA CUNIOBLIMU
Harpyskamu. Mpu aTom Bbl MoXeTe HabnopaTb CPEAHECPOHHOE MOBbILLEHUE MbILLEYHON MacChl.

Henb3s cymMmupoBaTh >XVPOBYIO Maccy, COAEpXXaH1e XNUAKOCTN UMM MbILLEYHYHO Maccy, Tak Kak MbILUeYHble
TKaHU TaKkXXe COAEPKaT XUOKOCTH, YHUTbIBAIOLLMECS NPY COREPXKaHUMN XIULKOCTH.

7. Yuctka npubopa 1 yxop 3a HUM
Mepuopnyecku cnegyeT YACTUTbL NPUOOP.
[N YnCTKN McnonbayiTe BRaXKHYIO TPSMOYKY, Ha KOTOPYIO HAHECHTE NpW HEOOXOANMOCTI MOOLLIEE CPEACTBO.

A BHUMAHMUE:

® Hu B KOeM cryyae He Nofb3yiTeCh PACTBOPUTENSIMU 11 YNCTALLMMY cpencTeamm!
* Hu B KOeM cryyae He norpy>xaiite npuéop B Bogy!
© 3anpeLyaeTcs YACTUTb MPMOOP B CTUPABHOI MY NOCYAOMOEYHON MaLLnHe!

8. Ytunusauus

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLeil Cpefbl KaTeropmyeckm 3anpeLlaetcs BolbpacbisaTb Npréop no

3a- BepLLEHNI CPOKa ero cny>6bl BMECTe C ObITOBbIMU OTXOAAMU. YTUNU3aumus LOMKHA NPON3BOANTLCS E
4epes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI c6opa B Balueii cTpaHe. [Mpubop cnepyeT yTunmsnposatb COrnacHo
[unpextuee EC no oTxoham aneKkTpu4eckoro 1 anekTpoHHoro obopyposaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cny4ae BonpocoB o6paLaintecb B MECTHYIO KOMMYHaSbHYHO ClyO6y, OT-
BETCTBEHHYIO 32 YTUAN3aLIMIO OTXOMOB.

Bbi6pacbiBaiiTe 1CNONb30BaHHbIE, NOSIHOCTbLIO Pa3psKeHHbIEe GaTapeiiki B crieLanbHble KOHTEHeps!, caa-
BaiiTe B NyHKTbI MpUeMa CNeLoTXOA0B UM B Mara3uHbl 31eKTPO0GopYA0BaHIS. 3aKoH 06s3bIBaeT MoNb30Ba-
Teneii o6ecneyunTb yTUNM3aLMo Gatapeek. aTu 3HaKy NPeaynpexaatoT o Hanniun B 6atapeiikax

TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel,

Cd = kagmui, Pb Cd Hg
Hg = p1yTb.
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9. HeBepHoe n3mepeHmne
Mpy 0BHAPYXKEHMI OLINGKM MPU UBMEPeHU NosBNseTcs cooblueHne «Err»/«Erm». Ecnu Bbl cTaHoBUTECH Ha
BECbl PaHbLLe, YeM Ha aucriiee nossnsetcs nHamnkauus «J.0», Becbl He (hyHKLMOHMPYIOT LOMKHBIM 06Pa3oM.

Bo3MoXHble NPUYMHBI HENONagoK YcTpaHeHue

- Bbin npeBbIweH Makc. fonyctumblin Bec 150 Kr. - He npeBbiwatb Makc. fonyCcTUMbINA BEC.

- HeycToinyueoe nonoxeHue. - CroiiTe HenoaBUXHO.

- OyeHb 6ONbLLOE 3NEKTPUYECKOE COMpPOTMBNEHWE | — VI3MepeHne NoBTOpUTL GOCUKOM.
MeXqy BNIeKTpoAaMM 1 NOfOLLIBaMu (HAaNpUMep, 13- | — Mpu HeOBXOQUMOCTI CRerka CMOYUTE MO[OLLBI.
3a CUIbHBIX MO3OTIeN). Mpu HEO6XOAMMOCTU yAANNTE MO30SN C NMOAOLLB.

- CocTaBnsioLas X1poBON TKaHu NexXuT 3a npepe- | — /i3amMeperne noBTopnTs 60CUKOM.
namn U3MepsieMoro AvanasoHa (MeHblue 5% unu | — lNpy HEO6XOAUMOCTM Crerka CMoYIUTE NMOAOLLBbI.
60nbLue 80%).

- [ons XupKocTu B TeNe HaXOAUTCS 3a Npegenamm - MoBTOPYUTE 3MEPEHNS, CTOS Ha BECax 6OCHIMM
13MepsieMoro avanasoHa (MeHbLue 43 % unn Horamu.
6onbLue 75 %). - [Npn HeO6XOAMMOCTY Cnerka CMoYMTE NOAOLLBLI

CTYyMHeiA.
10. TexHn4yecKue gaHHble

Mogenb: BG 13

Pasmepebl: 30x30x1,8cm

Bec: 1549 g

[lnanasoH usamepeHwii: 5-150 kg

LleHa penexus d: BO3MOXXHOCTb CHMTbIBaHMS NoKasaHuii gucnnes ¢ warom 0,1 kr.

TOYHOCTb NPV NOBTOPHbIX N3MEPEHMAX: MOrpeLLHOCTb MPY MOBTOPHbIX U3MEPEeHNsX cocTasnsieT +/— 0,4 Kr

(cepusi U3MepeHwit: U3MEePEHNs BbIMOHEHbI MOAPSL Ha Tex
)Ke Becax C MaKCUManbHO WAEHTUYHbIM MOMOXKEHNEM BECOB
1 Yenoseka)

A6COontoTHas TOYHOCTb: U3MEPEHHOE 3HAYEHUE MO CPaBHEHMIO C 3TaNOHHbIM BECOM
cocTtasnseT +/- (1 % +0,1 kr), Hanpumep, npu 40 Kr OTKNOHeHNe
pasHo+/- 0,5 kr, npu 100 kr — +/— 1,1 kr.

B03MOXHbI TEXHNYECKME UBMEHEHUS.

11. MapaHTus
Bonee nogpo6Hyto MHhopMAaLWIto O rapaHTU 1 YCIIOBKSIX rapaHTUmM CM. B MpuiaraeMom rapaHTUNHOM JINCTe
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POLSKI

II II Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowaé

ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.
Spis tresci

1. Zawartos$¢ opakowania ...........coeeerererrenisirenisnnenes 57 5.3 Ustawianie danych uzytkownika..........c.cccc.....
2. Objasnienie symboli.........ccceoevieiiinnne .57 5.4 Przeprowadzanie pomiarOw.............cccveeuenenns
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem . ....58 5.5 Wskazowki istotne przy stosowaniu wagi......
4. Istotne Uwagi......coeeveveeirereeiriree s .58 6.0cena WYNIKOW ...
4.1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa.......... 58 7. Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia ..
4.2 Wskazowki 0goIne ........cccvevvvereverirenne .59 8. Utylizacja...ee
5. Uruchomienie ............. ....59 9. Niewtasciwe pomiary..
5.1 Baterie......ccovvevveicinicine ...59  10. Dane techniczne...
5.2 Pomiar wytgcznie masy ciata .........ccccoceueunnnee 59 11, GWAraNCja ....ceuururiciricircrre e

1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywacé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przedsta-
wiciela handlowego lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ Waga diagnostyczna BG 13
¢ 1 x baterie 3V CR 2032

¢ Niniejsza instrukcja obstugi
¢ 1 x ulotka gwarancyjna

2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace
symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka
Wazne informacje

I

A

] Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzucac z odpadami
g z gospodarstwa domowego

ée&) Opakowanie zutylizowa¢ w sposob przyjazny dla Srodowiska
PAP
c € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.
UK Oznaczenie zgodnos$ci z wymogami w Wielkiej Brytanii
cA
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[H[ Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowiazujacych w
Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.
Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi (np.
® rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wptywaé na
- ich dziatanie.
‘ Producent

Nie nalezy obciaza¢ wagi Niebezpieczenstwo
powyzej 150 kg / 330 Ib / poslizgnigcia: Nie wolno
24 st. 66 stawac na wadze mokrymi

stopami.
Niebezpieczenstwo Nalezy ustawi¢ wage na
przewrdcenia: Nalezy stawac . réwnym podfozu. Nie na
posrodku powierzchni dywanie.
wazenia. .

\‘
.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotyczacych stanu
organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych
ani komercyjnych.

4. Istotne uwagi - nalezy zachowacé do
pozniejszego wykorzystania

4.1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktoceniu.

¢ Nie uzywacé w czasie cigzy.

¢ Nie stawac na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenial

¢ Uwaga! Nawage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra —niebezpieczeristwo
poslizgnigcial

¢ Opakowanie wagi nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczefstwo uduszenia).

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywaé
w czystosci i w stanie suchym a takze trzymac je z dala od wody. Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy fadowac¢, wymusza¢ roztadowywania, podgrzewac, rozktada¢, deformowac, okrywac ani mo-
dyfikowac¢ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawa¢ ani lutowac baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych sie producentem pojemnoscia
(nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania,
wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontak-
towac sie z lekarzem.
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¢ Niebezpieczenstwo potkniecial Baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie po-
tkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby doroste;.

¢ Baterie nalezy przechowywac z dala od przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtod-
nych pomieszczeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani deszczu.

¢ Wyja¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie i w odpowiedni sposob. Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii
do ognia.

¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywac oddzielnie od réznych systeméw elektrochemicznych.

4.2 Wskazowki ogolne

Prosze pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
cechowana.

Mozliwos¢ nastawy stopni wiekowych od 10 do 100 lat oraz ustawienia wzrostu od 100 do 220 cm (3-03” do
7-03”). Obciazenie: maks. 150 kg (330 Ib, 24 st.). Wyniki w krokach 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Wyniki pomiaréw pro-
centowej zawartosci tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody w krokach co 0,1%.

Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i kilogramy. Z tytu wagi znajduje sie przetacznik stuzacy
do zmiany jednostek na ,funty” (Ib) i ,kamienie” (st).

Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych pomiaréw.

Od czasu do czasu wage nalezy wyczysci¢ wilgotna Sciereczkg. Nie nalezy stosowac agresywnych srodkow
czyszczacych i nie wolno czysci¢ wagi pod strumieniem biezacej wody.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami tempera-
tury i zbyt bliskimi zrodtami ciepta (piece, grzejniki).

Naprawy mozna dokonywac jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych punktach sprzeda-
zy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualng wymiane.

5. Uruchomienie

5.1 Baterie

Zerwac tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwac tasme zabezpieczajgca baterig, a nastepnie
zatozy¢ jg zgodnie z biegunowoscig do komory na baterie. Jezeli waga nie pracuje, nalezy wyja¢ baterie catkowicie
i zatozy¢ jg znowu. Waga posiada wskaznik sygnalizujacy koniecznos¢ wymiany baterii. W czasie stosowania wagi
przy zbyt stabej baterii, na wyswietlaczu pojawia sie napis ,L2” i waga zostaje automatycznie wytaczona. W takim
przypadku nalezy wymieni¢ baterie wagi (1 bateria litowa o napigciu 3 V, typ CR2032).

5.2 Pomiar wytacznie masy ciata

Wejs¢ na wage. Na wadze nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac cigzar ciata rdwnomiernie na obie nogi. Waga na-
tychmiast rozpocznie pomiar. Gdy wyswietlacz przestanie miga¢, pomiar jest zakoriczony. Po kilku sekundach od
zejécia z wagi nastepuje jej wytaczenie.

5.3 Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych wartosci, nalezy w pamieci wagi zapisa¢ osobiste dane
uzytkownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamigci, na ktérych mozna zapisa¢ osobiste ustawienia uzytkownikdw i ponownie je
wywotywac. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze pamie¢ zaczyna sie od 1.

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia). Dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekaé do
pojawienia sie komunikatu ,,0.0".

Wecisnaé ,,SET”. Na wyswietlaczu zacznie migaé pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace
ustawienia:

Miejsce pamigci 1do10

Wiek 10 do 100 lat

Wzrost 100 do 220 cm (3‘-03“ do 7‘-03%)
. O O,

Ple¢ mezczyzna (V7 ), kobieta (%)

Stopien aktywnosci  |1do5
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- Zmiana wartosci: nacisnaé przycisk A lub V.
- Potwierdzenie wprowadzonej wartosci: nacisna¢ przycisk ,,SET".

Ustawione w powyzszy sposob wartosci wyswietlane sg jeszcze raz jedna po drugiej. Waga wytaczy si¢ automa-
tycznie.

Stopien aktywnosci fizycznej

Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu (Sredni lub dtugi), na jaki jest planowany.

Stopien aktywnosc | Aktywnos¢ fizyczna

i fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzing.

Po ustawieniu wszystkich parametréw mozna dokonywa¢ pomiaréw masy ciata, tkanki tluszczowej i pozostatych
wartosci.

5.4 Przeprowadzanie pomiaréow

- Nacisna¢ przycisk ,SET”, a nastepnie wybra¢ swoje miejsce w pamieci, naciskajac kilkakrotnie przycisk ,do
gory” lub ,w dét”. Miejsca beda wyswietlane jedno po drugim az do momentu pojawienia sie wskazania ,,0.0”
oraz wybranej ptci.

- Stan boso na wadze i zwrd¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar ciata i nie porusza¢ sie, oraz aby stana¢
obiema nogami na elektrodach ze stali szlachetne;.

- Stac¢ spokojnie na wadze; teraz zostanie wykonana analiza tkanki ttuszczowej i wody w organizmie. Moze to
trwac kilka sekund.

Wskazowka: Stopy, nogi, fydki i uda nie moga sie stykac. W innym przypadku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

- Udziat tkanki ttuszczowej FAT, w %

- Udziat wody BW, w %

- Udziat mig$ni MUS, w %

- BMI

- Na zakonczenie, zostaja wys$wietlone po kolei wszystkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza sie
automatycznie.

5.5 Wskazowki istotne przy stosowaniu wagi

Informacje istotne przy pomiarach zawartosci procentowej tkanki thuszczowej / wody / tkan-
ki miesniowej/Tkanka kostna:

Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ si¢ o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-staniu z
toalety, na trzezwo i bez ubran.

Pomiar w/w parametréw moze by¢ wykonywany wytacznie na boso, przy czym pomocne jest lekkie zwilzenie
podeszw stdp. Catkowicie suche podeszwy stép moga dawaé niewystarczajace wyniki ze wzgledu na niedosta-
teczne przewodzenie.

W czasie pomiaru, stopy, nogi, fydki ani uda nie moga sie stykac ze soba poniewaz ma to wptyw na doktadnosé
wynikow.

Po wyjatkowo ciezkim wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

Po wyjsciu z t6zka nalezy odczekac ok. 15 minut, aby da¢ czas na odpowiednie rozmieszczenie sie wody w
organizmie.

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dituzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepu-jace w ciagu
kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie. Woda odgrywa jednak wazna
role dla samopoczucia.
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Zasada dziatania

Waga ta dziata zgodnie z zasada analizy B.I.A., impedanciji bioelektrycznej. Przy tym w ciggu kilku sekund mozliwy
jest pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu. Za pomoca
pomiaru oporu elektrycznego (impedanciji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub indywidualnych war-
tosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okreslic¢ ilosé tkanki ttuszczowej oraz inne wskazniki ciata.
Tkanka migsniowa i woda majg dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniej-szy opér. Natomiast kosci
i tkanka tluszczowa majg matg przewodnosé, poniewaz komorki ttuszczowe i kosci dzieki bardzo wysokiej opor-
nosci praktycznie nie przewodza pradu.

Nalezy pamietaé, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rze-czy-
wistych, analitycznych warto$ci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki
ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycz-nymi (np.
tomografia komputerowa).

Pomiary tych parametréw za pomoca niniejszej wagi nie sg wiarygodne dla:

dzieci ponizej 10 roku zycia;

sportowiec wyczynowy, kulturysta;

cigza;

- 0s6b z gorgczka, dializowanych oraz z objawami obrzekdw lub osteoporozy;

0s0b przyjmujacych leki na choroby krazenia, leki powodujace rozszerzanie lub zwezanie naczyn krwionosnych;
0s6b z zasadniczymi wadami anatomicznymi, dotyczacymi dtugosci koriczyn dolnych w stosunku do dtugosci
reszty ciata (nogi znaczaco krotsze lub dtuzsze niz zwykle).

6. Ocena wynikow

Udziat tkanki ttuszczowej

Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sa jedynie orientacyjne (aby uzyskac wiecej informaciji nalezy zwrécic sie do
lekarzal).

Mezczyzni Kobiety
wiek bardzo dobrze Srednio Zle wiek bardzo dobrze srednio Zle
dobrze dobrze

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% | >27%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% >27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% >32%
70-100 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28% 70-100 <23% 23-28% | 28,1-33% | >33%

U sportowcdw czesto wykazywany jest niski udziat tkanki ttuszczowej. Zaleznie od uprawianej dyscypliny sportu,
intensywnosci treningéw i budowy ciata mozna uzyskaé wartosci lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych.
Nalezy jednak pamietaé, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowig powazne zagrozenia dla
zdrowia.

Woda w organizmie:
Udziat wody w organizmie miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
wiek Zle dobrze bardzo dobrze wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65 10-100 | <45% 45-60% >60

Tkanka tluszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego udziat wody w organizmie u 0séb o duzym udziale tkanki ttusz-
czowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Natomiast u oséb uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe
wartosci te ze wzgledu na niski udziat tkanki ttuszczowej i wysoka mase migéniowa moga by¢ przekroczone.
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Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi hie powinno by¢ stosowane do wyciggania wnioskéw medycz-
nych, np. o zatrzymywaniu wody w organizmie u 0séb starszych. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza.
Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych warto$ci wody w organizmie.

Udgziat migsni:

Udziat mig$ni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
wiek mato w normie | duzo wiek mato W normie duzo
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to wartos¢ czesto wykorzystywana do oceny wagi ciata. Wielkosc ta jest obliczana na
podstawie wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie jg wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = waga
ciata: wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku os6b
dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria Wspétczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25,1-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Czasowa zalezno$¢ wynikow pomiaréw

Wskazéwka:Wazne jest, aby pomiary przeprowadzaé przez diuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate
wahania cigzaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciata, procentowych zmian zawarto$ci ttuszczu, wody i mieéni oraz czasu, w jakim
doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian $redniej dtugosci
(w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyja¢, ze krétkotrwate zmiany ciezaru ciata sa prawie wytacznie wynikiem zmian w zawarto-

$ci wody, podczas gdy zmiany $redniej diugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci tkanki ttuszczowej

i migSniowej.

o Jesli ciezar ciata zmniejszy sie na krdtko, a zawarto$¢ ttuszczu wzrosnie lub pozostanie na tym samym pozio-
mie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie - np. po treningu, poby-cie w saunie
lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

¢ Jesli natomiast po $redniodtugim okresie czasu cigzar ciata wzro$nie, a zawartosé ttuszczu spadnie lub pozo-
stanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy migsniowej.

o Jesli ciezar ciata i zawarto$¢ tluszczu zmniejszaja sie rownoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta jest
prawidfowa - utrata masy ttuszczowej.
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¢ W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscig fizyczna, treningami fitness lub sito-wymi.
W ten sposob mozna w $redniodtugim okresie czasu zwigkszy¢ mase miesniowa.
¢ Nie nalezy sumowac wynikow pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i zawartosci wody (tkanka mie-

$niowa rowniez zawiera wode).

7. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie z niewielka ilo$cia ptynu do mycia naczyn.

A UWAGA:

¢ Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw ani zracych srodkéw czyszczacych!
¢ Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

8. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie

nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim
punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadze-

niach elektrycznych

X

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie

do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywaé do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.

Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawierajacych

szkodliwe zwiazki znajduja sie¢ nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

9. Niewtasciwe pomiary

):¢

Pb Cd Hg

Jezeli waga wykryje jaki$ btad w czasie realizowanego pomiaru, na wy$wietlaczu pojawi sie ,Err2”/,Err” (btad).

Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu

[Nk

»0.0", spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia.

Mozliwe przyczyny usterek

Czynnosci korygujace

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa wazona
150 kg

- Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
wazenia.

- Uzytkownik porusza sie.

- W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

- Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elektrodami
i podeszwami stop (np. w przypadku zrogowaciatej
skory)

- Powtérzy¢ badanie na boso.

- Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczy¢ podeszwy stop.
Jezeli to konieczne, usunaé zrogowacenia ze skory
podeszw stép

- llos¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza poza
zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej 80%).

- Powtdrzy¢ pomiar masy ciata na boso.
- Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stop.

- Poziom wody znajduije sie poza zakresem pomiaru
(mniej niz 43% lub wiecej niz 75%).

- Powtdrzyé pomiar boso.
- W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.
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10. Dane techniczne

Model: BG 13

Wymiary: 30x30x1,8cm
Masa: 1549 g

Zakres pomiaru: 5-150 kg

Dziatka elementarna d:

Wartosci sa wyswietlane przez wyswietlacz w krokach co 0,1 kg.

Powtarzalnos¢:

Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych pomiaréw wynosi +/- 0,4 kg
(pomiary nastepujace bezposrednio po sobie na tej samej wadze z mozliwie
identycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna doktadnos¢:

Odchytka wartosci mierzonej w stosunku do faktycznej masy wynosi +/- (1 %
+0,1 kr), np. w przypadku 40 kg odpowiada to +/- 0,5 kg, w przypadku 100 kg
odpowiada to +/-1,1 kg.

Zastrzega sie¢ prawo do zmian technicznych.

11. Gwarancja

Szczegodtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyj-

nej.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) e www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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