
INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACIÓN 

LÍNEA ARNESES DE SUJECIÓN ORTOTEX MEDICAL 

   

  

 

    

Estimado cliente,  
Le agradecemos la confianza depositada en nosotros, en Ortotex Medical estamos a su disposición para ayudar a que mejore de la forma 
más rápida posible.  Lea estas instrucciones de uso atentamente y guárdelas junto con su envase para cualquier necesidad en un futuro. 
En caso de duda consulte con su médico, ortopedia o contacte con nosotros vía mail o por teléfono. 
ORTOTEX MEDICAL S.L. Da garantía para todos los productos que fabrica, si los mismos no han sido manipulados ni alterados en su 
configuración original, excluyendo de este precepto el uso prescrito en las presentes instrucciones. Tampoco están garantizados los que, 
debido a un mal uso, se produzca cualquier tipo de rotura. Si tiene que hacer uso de la garantía, comuníquese con el centro donde lo 
adquirió, ellos lo gestionarán para solucionarlo de la forma más rápida y satisfactoria para todas las partes. 
Los arneses de sujeción de ORTOTEX MEDICAL, S.L. tienen una vida útil aproximada de 6 meses a un año con un uso diario e intensivo. 
En caso de que el uso sea esporádico, puede prolongarse hasta los dos años o por encima de esta duración. La vida útil está en función 
de la correcta utilización y mantenimiento del producto según las especificaciones descritas en el manual del usuario. 
Si se produce un incidente grave provocado o relacionado con el producto, por favor, comuníquelo a la autoridad competente en su Estado 
y a ORTOTEX MEDICAL S.L. 
 
NORMATIVA APLICABLE 

Toda esta línea de artículos son productos sanitarios de Clase I. Análisis y ensayos realizados: Para minimizar los riesgos que pudiesen 
existir según UNE EN ISO 14971:2022 y ensayos clínicos según normas UNE EN ISO 16840-2 (“Productos sanitarios. Aplicación de la 
gestión de riesgos a los productos sanitarios”) y 12182 (“Productos de apoyo para personas con discapacidad. Requisitos generales y 
métodos de ensayo”). 
 
INDICACIONES 
Cualquier sistema de sujeción está indicado en todos aquellos casos que, por inseguridad, falta de control postural o riesgo para el paciente puedan desestabilizarle, 

tanto en los medios activos o pasivos (sillas de ruedas, camas, etc.). 

Se optará por cualquiera de estos dispositivos según las necesidades de control postural y sujeción que requiera el paciente. 

Estos dispositivos carecen de indicaciones concretas y son múltiples las razones tanto psicológicas como físicas que requieran este tratamiento. Pudiendo regularse 

el rango de movilidad o realizar una inmovilización completa. 

 

INSTRUCCIONES DE COLOCACIÓN 

 

ARNES CHALECO CON CREMALLERA Ref. 700: 

Adaptación: 

Con la cremallera cerrada coloque el chaleco alrededor del tórax y del abdomen mientras el paciente permanece sentado, pase la cincha de la cintura por la parte 

posterior del sillón abrazando al paciente y al respaldo. Ajuste su longitud con la hebilla corredera, manteniendo los cierres abrochados. 

Pase los tirantes por encima de los hombros situándolos por detrás del respaldo y cruzándolos para buscar el cierre. Una vez abrochado el mismo tense los tirantes 

hasta obtener la sujeción deseada. 

Por último y para liberar al paciente tan solo será necesario abrir la cremallera anterior. Así mismo para sujetar al paciente tan solo será necesario cerrar la cremallera. 

 

ARNES CHALECO Ref. 701: 

Adaptación: 

Coloque el chaleco alrededor del tórax y del abdomen mientras el paciente permanece sentado, pase la cincha de la cintura por la parte posterior del sillón abrazando 

al paciente y al respaldo. Ajuste su longitud con la hebilla corredera, manteniendo los cierres abrochados. 

Pase los tirantes por encima de los hombros situándolos por detrás del respaldo y cruzándolos para buscar el cierre. 

Una vez abrochado el mismo tense los tirantes hasta obtener la sujeción deseada. 

 

ARNES CHALECO CON PIEZA PERINEAL Ref. 702: 

Adaptación: 

Coloque el chaleco alrededor del tórax y del abdomen mientras el paciente permanece sentado, pase las cinchas de la cintura y de los hombros por la parte posterior 

del sillón abrazando al paciente y al respaldo. 

Ajuste su longitud con la hebilla corredera manteniendo los cierres abrochados, seguidamente pase la cincha perineal entre las piernas, introduciéndolas por la ranura 

entre el respaldo y el asiento uniendo su extremo mediante el cierre. Por último, proceda al ajuste de las diferentes cinchas (abdominal, perineal y hombros), ajustando 

cada una hasta obtener la sujeción deseada. 

La cincha perineal permite ser utilizada en asientos en los que el respaldo se encuentra separado del asiento pudiendo en este caso introducirse la cincha entre 

ambos. En el caso en el que el respaldo y el asiento se encuentren unidos en una sola pieza la cincha perineal abrazara el asiento deslizando la cincha por debajo 

del mismo en dirección hacia respaldo donde encontrara la hebilla correspondiente para su sujeción y cierre. 

 

ARNÉS ABDUCTOR DE PIERNAS Ref. 703: 

Adaptación: 

Coloque la placa lumbar coincidiendo con la zona lumbar y glúteos del paciente, pase el cinturón de ratier, por la zona abdominal, cierre la hebilla y ajuste la presión 

con el pasador. Seguidamente introduzca las musleras por la entrepierna abrazando cada muslo con su correspondiente muslera. Pásela por encima de los muslos 

hacia los laterales. 

A continuación, y por la parte posterior del paciente una las correas de ratier y abróchelas con las hebillas, ajuste la tensión de las correas mediante el pasador. 

 

CINTURÓN ABDOMINAL ABIERTO Ref. 704: 

Adaptación: 

Suelte los pasadores de los extremos de las cinchas, pase las cinchas por el respaldo de la silla y vuelva a pasar la cincha por el pasador. Abra el cinturón por la 

apertura central, siente al paciente y sitúe el cinturón alrededor del abdomen del paciente. Cierre el cinturón ajustándolo a la medida tensando ambas cinchas hasta 

obtener la sujeción deseada. 

 

CINTURÓN ABDOMINAL PERINEAL Ref. 705: 

Adaptación: 

Sitúe el cinturón alrededor del abdomen del paciente abrazándolo al respaldo mediante las cinchas de sujeción. 

Pase la cincha inferior por la zona perineal entre los muslos. Por la cara posterior del respaldo una ambos extremos de las cinchas abdominales mediante sistema 

de cierre tensando ambas cinchas hasta obtener la sujeción deseada, seguidamente fije la cincha perineal a la pieza de fijación en T, procediendo a su ajuste. 

La cincha perineal debe de abrazar al paciente debiendo deslizarse la cincha por debajo del asiento o a través del asiento hacia el respaldo donde encontrará la 

hebilla correspondiente para su sujeción y cierre. 

 

CINTURÓN ABDOMINAL Ref. 706: 

Adaptación: 

Sitúe el cinturón alrededor del abdomen del paciente abrazándolo al respaldo mediante las cinchas de sujeción. Por la cara posterior del respaldo una ambos 

extremos de las cinchas abdominales mediante sistema de cierre tensando ambas cinchas hasta obtener la sujeción deseada. 

 

ARNÉS DE MUÑECA Ref. 707: 

Adaptación: 

Ciña la muñequera al antebrazo del paciente mediante los cierres de velcro, el extremo de la cincha de ratier páselo por el bastidor de la cama fijándolo con la hebilla, 

seguidamente regule la longitud de la cincha hasta obtener el rango de limitación del movimiento deseado. 

El arnés de muñeca permite también su adaptación al reposabrazos de la silla o sillón siempre y cuando el diseño de los mismos permita que el extremo de la cincha 

de ratier pueda pasarse abrazando los mismos. 

 

ARNÉS DE TOBILLO Ref. 708: 

Adaptación: 

Ciña la cincha al tobillo del paciente mediante los cierres de velcro, el extremo de la cincha de ratier páselo por el bastidor de la cama fijándolo con la hebilla, 

seguidamente regule la longitud de la cincha hasta obtener el rango de limitación del movimiento deseado. 

El arnés de tobillo permite también su adaptación a las patas de la silla o sillón siempre y cuando el diseño de los mismos permita que el extremo de la cincha de 

ratier pueda pasarse abrazando los mismos. 

 

ARNES SUJECCION A CAMA Ref. 709: 

Adaptación: 

La banda inferior la extenderemos a la altura del abdomen del paciente sujetándola al bastidor de la cama mediante las cinchas de ratier dispuestas para ello. 

Una vez fijada correctamente la banda inferior y con la banda superior completamente abierta proceda a tumbar al paciente abrazándolo con la cincha superior a la 

altura del abdomen. 
 

RECOMENDACIONES-ADVERTENCIAS: Estos productos solo deben ser utilizados por las personas que constan en la prescripción médica. No deben ser utilizados 

por personas ajenas a dicha prescripción. Cuando no use el producto, guárdelo en su envase original. Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente 

con las normas legales de su comunidad. 

El uso de las ortesis está condicionado a las recomendaciones del médico prescriptor, por tanto, no debe ser utilizado para otros fines que los prescritos. Para la 

validez de la garantía, el establecimiento expedidor debe cumplimentar la presente hoja de instrucciones. 
 

FABRICACIÓN-CARACTERÍSTICAS 

Los materiales empleados en la fabricación han sido testados y homologados en todas sus características y cumplen los requisitos europeos de calidad exigidos. 

Todos los productos referidos, están elaborados con materiales de primera calidad y ofrecen un inmejorable confort y calidad de uso. Todos los productos ofrecen 

contención, estabilidad y compresión para el tratamiento óptimo de las patologías para las cuales han sido diseñados. 
 

CONSERVACION Y LAVADO 

Pegar los velcros entre sí, lavar periódicamente a mano con agua tibia y jabón neutro. Para el secado dejar secar a temperatura ambiente. 

No las tienda ni las planche y no las exponga a fuentes de calor directas como estufas, calefactores, radiadores, exposición directa al sol etc. Durante su uso o en 

su limpieza, no utilice alcoholes, pomadas o líquidos disolventes. Si no está bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto. 

 

 
 
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO O MANIPULACIÓN: Manipule el producto según aparece en estas instrucciones. 
Almacenamiento: Para evitar su deformación se recomienda colocarlo en posición horizontal y sin apilar nada encima. Conservar en lugar 
seco a temperatura ambiente.  
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